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PRODUSELE APICOLE

Putina istorie...

Din vremuri stravechi, omul a descoperit mierea si produsele stupului de albine nu numai ca
aliment, ci si ca medicament.

Apicultura era practicatd inca din secolul al VlI-lea i.Hr., existand o serie de marturii in
acest sens.

Téblitele mesopotamiene, ca si papirusurile egiptene, mentioneaza, printre altele, faptul ca
mierea si ceara de albine erau folosite ca medicament.

La originea sa, mierea era rard, fiind rezervata la inceput in serviciul religios, pentru a-i
venera pe zei sau pentru a hrani animalele sacre.

Grecii antici spuneau despre miere cd este un dar al zeilor, care este adunat de catre albine
din roua de pe flori, fiind o ramasitd de la ospetele nocturne ale nimfelor.

Scrierile din antichitatea greco-romand abundd in mentiondri despre mierea de albine si
utilizarea ei medicald, fiind creatd o adevaratd mitologie in jurul acesteia si subliniindu-se
numeroasele sale proprietiti medicinale: antiseptic, tonifiant, sedative, febrigug, aperitiv si digestiv.

Aristotel a scris sase volume despre albine si produsele lor, recomandand propolisul drept
remediu in plagi supurate.

Hipocrate, cel mai de seama medic al Antichitatii, mai tarziu Pliniu, Galien si Dioscoride
vorbesc, de asemenea, despre miere, folosita intr-o serie de boli.

In lucrarea sa ,,Despre mijloacele de vindecare®, Dioscoride considera mierea un adevirat
panaceu, indicand-o 1n boli de urechi, de piept sau rinichi, in vindecarea ranilor si a plagilor.

Indienii considerau mierea o materializare a razelor de luminda, materializare care hraneste
nu doar corpul, ci si mintea si sufletul, fiind din acest motiv cel dintai dintre alimente.

In Evul Mediu, se credea cd mierea este sintetizatd de citre albine dintr-o esenta subtili a
florilor, pe care doar ele aveau puterea sa o capteze si apoi sd o transforme in acel lichid
chihlimbariu.

Prin secolul al XIX-lea, s-au facut primele analize care au stabilit ca mierea este o
combinatie de zaharuri simple, incercandu-se Inlocuirea sa cu zahar din trestie si mai apoi, din
sfecla.

Multa vreme s-a facut In mod fals o echivalare intre miere si zahdr, cele doud fiind Insa
extrem de diferite.

Mierea este mult mai complexa!

Zaharul este format dintr-o singura substantd, in timp ce mierea este o combinatie de
aproape o sutd de substante organice (conform ultimelor studii), dintre care unele, cum ar fi
hormonii de crestere sau enzimele, au o mare complexitate, neputind fi reproduse in laborator prin
mijloacele actuale.

Apoi, efectele biologice ale consumului celor doud produse este fundamental diferit.

Mierea este un produs viu, natural, care poate fi consumat in mari cantitati, fard a produce
tulburari de sdnatate, in timp ce zaharul este o substantd de semisinteza, care pe termen lung nu
poate fi metabolizata de organism decat cu niste costuri considerabile pentru starea de sanatate.

Un biochimist american, B.H. Weller, afirma ca ,,nici cu aparatura supersofisticata din
secolul al XXI-lea nu poate fi inca sintetizat un produs care sa se apropie prin compozitia sa
biochimica si prin calitdtile biologice, de miere, care constituie inca un mare mister pentru stiinta“.

In epoca modernd, prin stupdritul rational, au fost puse in valoare si celelalte produse
apicole: laptisorul de matca, polenul, veninul de albine etc., ajungandu-se la clasificarea lor in
produse apicole naturale directe (mierea, ceara, propolisul, polenul, pastura, laptisorul de matcd) si
produse apicole derivate (cremele cosmetice cu ceara, unguente, tincturi, drageuri).

Mierea reprezinta produsul de baza al stupului, insa, in afard de aceasta, calitati exceptionale
detin si polenul, propolisul, laptisorul de matca si chiar veninul albinelor.



1. MIEREA

Mierea este substantd zaharoasa pe care o produc albinele prin colectarea nectarului floral si
extrafloral sau a unui alt suc luat de pe plantele vii, prin transformarea lui, sub actiunea enzimatica a
salivei si a sucului gastric al albinelor.

Transformarea prin prelucrare a nectarului in miere are la baza urmatoarele procese :

] transformarea zaharurilor ce se gdsesc in nectar;
] reducerea cantitatii de apa continutd de nectar; Tmbogdatirea nectarului in enzime,
acizi organici, inhibina, acetil-colina, etc.

In timpul depozitarii nectarului in celule, apa care este in plus va fi indepartatia prin
ventilare.

Dupa aceea mierea este gata pentru a fi consumata (albinele capacesc fagurii) iar cele trei
procese ce stau la baza transformarii nectarului in miere se considera incheiate.

In acest caz, mierea va contine numai 20% apa, cit este normal ca ea si fie consumata.

Pentru a obtine 1 litru de miere sunt necesare 5 kg de nectar.

Pentru a cara 1 kg de nectar este nevoie de 20.000 pana la 100.000 de zboruri.

Un roi de albine (30.000 la 60.000) poate fabrica 1 kg de miere pe zi.

Calitatea si cantitatea de miere sunt determinate de factorii geografici si botanici, precum si
de sezon.

Originea florala a nectarului influenteaza culoarea, gustul si vascozitatea mierii.

1.1. Clasificarea mierii

Intrucat mierea de albine recoltati de om din stupii in care sunt adipostite si ingrijite
albinele difera ca provenientd, aspect si mod de prezentare, este necesard o clasificare a ei dupa
anumite criterii .

» Dupa originea nectarului din care provine :
a) Mierea de flori (florald) - provine din nectarul florilor plantelor melifere.

- miere monoflora obtinuta prin recoltarea nectarului predominant de la o specie de plante ca
salcamul, teiul, s.a.;

- miere poliflora obtinuta prin amesecul nectarului cules de la diverse specii de plante care
infloresc 1n aceeasi perioada de timp ca: ,,mierea de faneatd®, ,,mierea de balta“, s.a.

b) Mierea extraflorard - provine din sucurile dulci recoltate de albine de pe celelalte organe ale
plantelor si arborilor (frunze, petioluri, ramuri, etc.).

Sucurile dulci din componenta mierii extraflorale au origine animald, fiind datorate unor
insecte din familia Afide, Lachnide, Lecaniide, etc. sau au origine vegetala secretate de: bradul alb,
molid, zada, artar etc.

in conformitate cu prevederile STAS 784/1976 s-a introdus denumirea de ,,miere de padure*
in locul ,,mierii de mana“.

» Dupad modul de producere si prezentare:
a) Mierea extrasa din faguri: - prin centrifugare cu ajutorul extractorului,
- prin scurgerea libera din fagurii sfarimati,
- prin presare cu si fara incalzire.

In functie de consistenta sau forma de prezentare, mierea extrasi se clasifica in:

- miere fluida (lichidd) cu grad de viscozitate si transparenta variabil, fara cristale vizibile in
masa ei (ex. tipic — mierea de salcam);

- miere cristalizata, in diferite stadii de cristalizare, cu diferite marimi ale cristalelor ca:
mierea de rapitd, floarea-soareluli, tei etc.

Cristalizarea este un proces natural.

Prin cristalizare, mierea din stare fluida capatd consistenta, fara insa sa-si schimbe calitatile
nutritive §i terapeutice.

Inceputul de cristalizare depinde de temperaturd (14-20°C), compozitia mierii (raport
glucoza-fructoza), continut in dextrine etc.




Cristalizarea mierii poate fi: - naturald, in cazul 1n care procesul de cristalizare a decurs de la
sine,
- dirijata atat in ceea ce priveste dimensiunea cristalelor, cat si
viteza de cristalizare.
b) Mierea in faguri constituie produsul natural recoltat de albine, depozitat in faguri claditi, de
culoare alba sau galben deschis si capaciti ,,uscat®, pentru cei care se vand ca atare.
Se produc in urmatoarele sortimente:
- miere 1n sectiuni, de forma patrata sau dreptunghiulara;
- faguri cu miere de dimensiuni standard;
- miere 1n faguri, introdusi in ambalaje cu miere fluida.

1.2. Compozitia mierii

In miere se regisesc substantele continute la origine in nectar sau in piciturile de mana
aruncate de puricii de plante.

Dar actiunea albinelor asupra acestor materii prime nu este numai mecanica, ea se exercita
in profunzime aducand transformari chimice importante si in acelasi timp, imbogatirea cu substante
noi provenite chiar de la albine.

Materiile dulci sunt adunate de albinele culegatoare in gusa, iar la trecerea prin partea
anterioara a tubului digestiv ele sunt imbogatite cu secretii salivare ce au diverse actiuni enzimatice.

Pentru a deveni miere, nectarul sau mana trebuie sa fie regurgitate, preluate de alta albina,
depuse intr-o celuld, reluate din nou, regurgitate, reluate si asta pana cand 1isi pierde excesul de apa
si compozitia i se standardizeaza.

Cici, fard indoiald, cel mai interesant este faptul ca variatiile de compozitie intre mieri de
origini florale diferite, sunt mai mici decat cele care se pot evidentia intre nectaruri.

Un nectar cu continut predominant de zaharoza este supus actiunii unei invertaze salivare si
din el rezulta un amestec de glucoza si levuloza.

Trebuie sd adaugam ca actiunea enzimelor albinei nu este insa chiar atat de simpla, nu este
vorba numai de hidroliza dizaharidelor ca de exemplu maltoza, ci de formarea zaharurilor
superioare noi, care nu au existat in nectar.

Activitatea albinei are ca efect reglarea optima a umiditatii prin evaporare, nivelarea
spectrului zaharurilor si cresterea continutului in enzime.

Céand continutul in apad se reduce la mai putin de 17-18% albina capaceste mierea cu o
pelicula subtire de ceard pura.

Capacelul pentru miere este mult mai etans decat cel pentru puiet.

Evaporarea apei se face in doi timpi:

1. apa este eliminata la nivelul pieselor bucale ale albinei, care expune la aer picatura de

nectar pe care o regurgiteaza,

2. maturarea se desavarseste in celule deschise, apa se evaporad prin ventilare energica si

prin ridicarea temperaturii.

Sunt necesare mai multe zile pentru a transforma nectarul in miere, pe timp frumos.

Principalele componente ale mierii proaspit recoltate

e Acizi organici

Toate mierile au o reactie acida; ele contin, nu cum se credea altadata, acid formic provenind
din glanda de venin, ci un amestec de acizi organici dintre care unii sunt prezenti in nectar in timp
ce altii rezulta din multiplele reactii care isi au sediul in miere.

Acest lucru se poate dovedi printr-o analizd a hranei stocatd de albine cédrora li se
administreaza un sirop de zahar foarte pur, aceasta hrana stocata devine acida.

Analiza acizilor organici continuti in miere a ardtat cd acestia sunt numerosi, dar cel care
predomina este acidul gluconic provenind din glucoza.

Au fost pusi 1n evidenta acizii: acetic, lactic, malic, succinic, butiric, citric piroglutamic si
formic.



Prezenta lactonelor este practic constanta.
e Aminoacizi si proteine

Substantele azotoase nu reprezintd decat o parte infimad din mierea pura.

Nivelul azotului din miere este in medie de 0,04% ceea ce, transformat in proteine, da
aproximativ 0,26%.

Este vorba de aminoacizi liberi si de proteine care pot fi de diverse origini.

Aceste substante azotate pot fi prezente in nectar, pot proveni din secretiile albinelor sau pot
fi continute 1n grauncioarele de polen care sunt constituentii normali ai mierii.

Trebuie facuta o mentiune speciald pentru mierile de iarba neagra (Calluna vulgaris) a cérei
vascozitate anormala (tixotropie) este datorata prezentei in nectar a unei proteine speciale.

Cand mierea este foarte purd, aceastd proteind poate atinge in ea 2%.

e Apa

Continutul in apa al mierilor variaza destul de mult in functie de originea lor florala, de
anotimp, de intensitatea culesului, de puterea coloniilor de albine si, bineinteles, de felul in care
apicultorul a facut recoltarea.

Valorile cele mai scazute se situeaza in jur de 14% si cele mai ridicate 1n jur de 24-25%.

Valoarea optima este in jur de 17%.

O miere prea ,,uscatd”, este greu de extras si de conditionat.

Prea umeda risca sa fermenteze si gustul 1i este atenuat.

e Arome

Aroma mierii este determinata de uleiurile eterice prezente in nectar, fiind specifica speciei
de plante respective.

Metodele moderne de analiza chimica si, In special cromatografia in faza gazoasa, au permis
sa se faca studii asupra substantelor care dau mierii aroma sa deosebita.

Se spera ca se vor descoperi usor indicatorii specifici care s permitd caracterizarea sigura a
originii florale a mierilor.

A fost descoperit intr-adevar antranilatul de metil ca indicator al mierilor de portocal dar
alaturi de aceasta substantd s-au mai descoperit cateva zeci de alcooli, cetone, acizi si aldehide fara
sa se fi putut desprinde vreo lege a aparitiei acestor substante.

Se pare ca aroma mierii este datd de cateva zeci de substante care dealtfel, nu sunt stabile,
ele se degradeaza cu timpul, se transforma, astfel incat toate mierile vechi dobandesc in cele din
urma acelasi miros usor ranced, provenind din reactiile enzimatice si din fermentarile care continua
sd se producad, la temperatura obignuitd, in mierea extrasa.

¢ Enzime

Originea enzimelor din miere este dubld: o parte din ele provine din nectar, cealalta din
secretiile salivare ale albinelor.

Se cunosc in special o invertaza si o amilaza.

Invertaza este responsabild de hidroliza dizaharidelor; amilaza atacd amidonul si il
transforma in glucoza.

Dar mierea contine si alte enzime, in special o catalaza, o fosfataza si o gluco-oxidaza care
transforma glucoza 1n acid gluconic, care este, dupa cum am vazut principalul acid organic din
miere.

Fragilitatea enzimelor si usurinta cu care ele sunt distruse de caldurad fac posibila folosirea
lor ca indicatori ai supraincalzirii mierii.

o  Hidroximetilfurfurolul (HMF)

Este o componenta chimicd a mierii ce se formeaza prin transformarea monozaharidelor in
prezenta acizilor si sub influenta temperaturii si duratei de actiune a acesteia.

La extractie mierea confine cantitati infime de HMF, acesta crescand pe timpul depozitarii
s, in special, in cazul supunerii mierii la influenta unor surse de caldura.

Mierea, pastratd in depozite racoroase, prezintd dupad un an o valoare a HMF ce nu depaseste
1 mg/100 g produs.

e Lipide



Fractiunea lipidica a mierii este foarte slaba si nu a facut niciodatd obiectul cercetarilor.
Probabil ca extractul eteric din miere contine mai ales ceara provenind de la extractie.
e Pigmenti
Se stiu putine lucruri despre pigmentii care dau culoare mierii.
Ei apartin probabil grupelor carotenoizilor si flavonoizilor.
e Saruri minerale

Toate mierile contin elemente minerale dintre care cel mai important este potasiul.

Sarurile de potasiu reprezintd aproape jumatate din substantele minerale, acestea nu
depasesc procentajul de 0,1% in mierile de calitate obisnuita.

Mierile foarte inchise la culoare si mierile de presa care contin mult polen ating procentaje
mai mari.

Elementele cel mai bine reprezentate in miere, in afara potasiului, sunt clorul, sulful, calciul,
fosforul, magneziul, siliciul si fierul.

Alaturi de aceste elemente majore, in miere se aflda un numar important de elemente rare, sau
oglio-elemente, care nu exista decat n starea de urme si care nu au putut fi puse in evidenta decat
prin metode foarte fine, cum este metoda activarii, care necesitd folosirea unui reactor atomic pentru
a face transmutari.

Rezultatele cele mai interesante obtinute astfel se referd la corelatia intre continutul in
elemente rare al mierilor si originea lor florald sau geografica.

Astfel, doud mieri de salcdm sau doud mieri de brad, provenind din doua regiuni diferite se
deosebesc prin prezenta elementelor rare deosebite.

e Vitamine

Mierea este relativ saracd in vitamine in comparatie cu alte alimente si in special cu fructele.

Nu contine nici o vitamina liposolubila (vitamina A si D), contine putine vitamine din grupa
B si uneori putind vitamina C.

Vitaminele din miere 1si au aproape intotdeauna originea in grauncioarele de polen pe care
aceasta le contine 1n suspensie.

Nu este cazul vitaminei C, care provine din nectar, dar numai din cel de menta, dupa
cunostintele noastre in stadiul actual.

Vitaminele din grupul B prezentate in miere, aceleasi care se gasesc in polenuri sunt
tiamina, riboflavina, piridoxina, acidul pantotenic, acidul nicotinic, biotina si acidul folic.

Aceleasi vitamine se regasesc, iIn doze mult mai mari, in laptisorul de matca.

e Zaharuri

Zaharurile reprezinta 95-99% din substanta uscata a mierii.

Putem spune ca apa si zaharurile impreuna formeaza practic intreaga miere.

Trebuie sda mai facem insa diferenta printre zaharuri, intre cele prezente in mod regulat si in
proportie ridicata si cele care se gasesc mai neregulat si in cantitati scazute.

Cele doua zaharuri mai abundente in miere sunt glucoza (sau dextroza) si fructoza (sau
levuloza).

Urmeaza dizaharidele formate prin asocierea a doud monozaharide.

Este vorba 1n principal de maltoza si zaharoza (7,3% si respectiv 1,3%).

Zaharurile superioare, formate din mai mult de doud zaharuri simple, nu reprezinta in medie
decat 1,5% din miere, dar cu o variatie destul de mare deoarece sunt mieri care pot sa contina pana
la 8% si chiar mai mult.

S-au putut identifica pana la ora actuald cincisprezece zaharuri diferite n miere, dar ele nu
se gasesc niciodata toate impreuna.

In afara celor mentionate, s-au identificat izomaltoza, turanoza, maltuloza, nigeroza,
kojibioza, leucroza, melezitoza, erloza, kestoza, rafinoza si dextrantrioza.

Cercetarile care se fac in lume arata ca lista nu este Inchisa.

e Substante diverse

Mierea este un produs biologic, deci complex. Ea este sediul unor transformari constante

care decurg din continutul ei in enzime active.



Mai contine si factori imperfect determinati sau deloc, cu proprietati biologice interesante.

Componentele microscopice ale mierii sunt formate din granule de polen, precum si granule
de amidon.

In miere se mai gasesc, de asemenea, in cantitati foarte reduse ciuperci, alge, levuril, precum
si alte particule solide provenind de la recoltare.

In primul rand trebuie si luim in considerare activitatea antibacteriand care incepe sa fie
bine cunoscutd, activitatea colinergica si altele incomplet cunoscute si foarte greu de studiat tocmai
din cauza ca mierea nu este un produs simplu si nici cu compozitie constanta.

1.3. Calitatea mierii

Mierea de albine are anumite proprietati fizice si o anumitd compozitie ce constituie
caracteristicile acestui produs.

Criteriile de clasificare si de apreciere a calitatii diverselor sortimente de miere se bazeaza
pe examen organoleptic si analize fizico-chimice.

In tara noastra aprecierea mierii pe calititi este reglementata prin:

- SR 784-1:2009, CT 95 (Miere de albine. Partea : Cerinte de calitate la preluarea de la
producatori) care inlocuieste STAS 784/1-89 si SR 784-2:2009 E, CT 95 (Miere de albine. Partea 2:
Cerinte de calitate la comercializare) care inlocuieste STAS 784/2-89.

Din punct de vedere calitativ s-au stabilit trei calitdti de miere: mierea de albine superioara,
mierea de albine cal. [ si mierea de albine cal. II.

1. Mierea de albine superioara este mierea de salcam si de padure.

2. Mierea de albine calitatea I cuprinde sortimentele de miere:

- salcam si padure (care nu se incadreaza la calitatea superioard);

- toate sortimentele de tei, floarea-soarelui, zmeura, menta, poliflora, etc., care intrunesc
conditiile de calitate prevazute si nu contin impuritati grosiere, care sd influenteze negativ aspectul
comercial al mierii.

3. Mierea de albine calitatea a II-a cuprinde toate sorturile de miere ce intrunesc conditiile
fizico-chimice prevazute, dar contin impuritati grosiere care influenfeaza negativ aspectul comercial
al mierii: spuma, resturi de ceara si faguri, frunze, albine moarte etc.

Delimitarea pe calitati a mierii se face pe baza urmatoarelor proprietati organoleptice:

Culoarea este caracterizatd de gradul de absorbtie a luminii de catre elementele constitutive
ale mierii. Culoarea mierii de origine floralad variaza intre galben deschis si galben roscat-brun.

De asemenea, culoarea fagurilor folositi pentru depozitarea mierii la culesurile de productie,
poate influenta calitatea mierii extrase: fagurii de culoare deschisd asigurd calitatea mierii de
salcam.

Aroma este determinata de uleiurile eterice prezente in nectar.

Ele sunt specifice speciei de plante melifere din care provine nectarul.

Cu timpul, la mierea pastrata necorespunzator sau prin incalzire, aroma se pierde.

Gustul este dulce-aromat, specific sortului de miere.

Nu se admite gust sau miros strain, prin contaminare sau datoritd degradarii mierii.

Consistenta

a) fluida cu diferite grade de vascozitate, in functie de confinutul in apa si anumite
componente chimice;

b) cristalizata - in functie de faza de cristalizare poate fi: cristalizatd partial sau complet, iar in
functie de dimensiunile cristalelor: de la fin pana la grosier.

Impuritati, corpuri straine - in limitele admise.

1 e . . . . . ..
Ciuperca unicelulara care produce fermentatia alcoolului; drojdie.
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CARACTERISTICI FIZICO-CHIMICE ALE MIERII

Celelalte
Miere de salcAm Miere de mana sorturi de
miere
superioara | II | superioara | 1 11 | 11
Apa , %, max. 20 20 21 20 20 20 20 20
Cenusa, %, max. 0,5 0,5 0,5 1,0 1,0 | 1,0 0,5 0,5
Aciditate, cm® NaOH solutie
In (miliechivalenti) la 100 g 4 4 4 5 5 5 4 4
miere, max.

Zahar reducator, exprimat in
zahar invertit, %, min.
Zahar usor hidrolizabil,
exprimat n zaharoza, %, 5 6 8 10 10 10 5 5
max.
Fructoza / glucoza, min. 1,3* 1,3* 1,25% - - - -
Indice diastazic, min. 6,5 6,5 6,5 13,9 10,9 | 10,9 | 10,9 | 10,9
Granule de polen | Salcam 30%* 25 20 - - - - -
specific raportat | Tei - - - - - - 30 25
la numarul total Floarea
de granule de soarelui
polen examinate, | Zmeura - - - - - - 25 20
%, min. Izma - - - - - - 20 15
Hidroximetilfurfural (HMF),
mg la 100 g miere, max.

Caracteristici

65 65 65 60 60 60 70 70

Indice colorimetric, mm Max. 12 | Max.18 | - Min. 65 Nélsn Nélsn ) i

Conductivitate electrica,
microsiemens x 102, min.
Substante insolubile in apa,
%, max.

Zahar invertit artificial,
glucoza industriald sau alt
hidrolizat de amidon,
gelatina, clei, fdina de Lipsa Lipsa Lipsa
cereale sau alte produse
amidonoase, culori de
anilind

0,1 0,2 2 0,2 0,2 2 0,2 2

* Determinarea acestui parametru are caracter optional.
** Mierea de salcam de calitate superioard nu trebuie sa congina mai mult de 5% granule de polen
de rapita si/sau pomi fructiferi.

Observatie: la mierea de salcam de calitatea a-II-a preluatd cu umiditatea de 21% si la toate
sorturile si la toate calitatile preluate la umiditatea mai mica de 20%, se recalculeaza masa pentru
continutul de apd de 20%.

12



1.4. Sortimente de miere

Mierile monoflore, care provin predominant de la o anumita planta (salcam, rozmarin, etc.)
se mai numesc si ,,uniflorale sau ,,mieri de un sortiment®, in timp ce mierile poliflore, care provin
din mai multe recolte facute de albine intr-o perioadd mai mult sau mai putin lungd si fara
dominanta netd a unei anumite plante, sunt numite si ,,mieri de toate-florile*.

Este vorba de denumiri care se pot da produselor brute.

Daca din motive comerciale trebuie sa se obtind mieri omogene in cantitdti mari, se fac
amestecuri asemanatoare acelora care se practica pentru obginerea vinurilor de calitate constanta.

Amestecurile de miere, In masura in care sunt realizate de tehnicieni experimentati si in
bune conditii materiale, permit valorificarea unor produse care, in stare bruta, ar gasi foarte greu
amatori.

Am gresi deci daca le-am considera de calitate inferioara; ele reprezinta numai o tendinta la
uniformizare, la standardizare, care se judeca in functie de temperamentul fiecaruia.

Aceste produse brute pot fi comparabile cu vinurile de tara care plac sau care nu plac dar
care asigura varietatea, In timp ce vinurile la scara industriala nu rezerva nici o surpriza.

Numarul mierilor monoflore care se pot recolta intr-o tarda ca Romania este relativ redus.

Unele dintre ele se recolteaza in cantitati de ordinul tonelor, cum ¢ la salcam, altele au o
productie limitata, ele provenind de la plante a caror arie de raspandire geografica este relativ mica.

Cele mai importante dintre aceste mieri sunt prezentate in continuare:

e Miere de albastrele - culoare deschisa, cu cristalizare fina, usor amara.

Recomandata pentru tratarea afectiunilor oculare si ale ficatului.

Are efecte linistitoare asupra sistemului nervos.

e Miere de arbori fructiferi - de buna calitate, cu o aroma find de migdal, cu gust
placut, deschise la culoare, cu cristalizare rapida (devine argintie la o usoara cristalizare) si cu
granulatie fina.

Cele mai importante specii pomicole cultivate care prezintd interes pentru apiculturd, sunt:
ciresul, visinul, parul, marul, prunul, caisul si piersicul.

e Miere de castan comestibil - gust placut si putin amarui, nu cristalizeaza usor si este
buna pentru iernarea albinelor.

Mai bogata in fructoza decat in glucoza ceea ce le face sa cristalizeze incet.

Sunt bogate in diastaza (substantd organica care indeplineste rolul de catalizator in reactiile
biochimice din organismul animalelor si plantelor, inlesnind procesele metabolice; enzima;
ferment.) si in inhibina (substanta antibacteriand inhibitiva, secretatd de unele tesuturi epiteliale sau
plante; hormon testicular cu actiune frenatoare asupra hipofizei).

Are actiune antimicrobiand, antianemica si remineralizantd fiind recomandata mai ales in
bolile de stomac, intestinale, renale, decongestionarea ficatului si prostatei, tratamentul
osteoporozei, favorizarea circulatiei sanguine.

Atentie - mierea de castan salbatic contribuie la cresterea tensiunii arteriale!

e Miere de cimbrisor - culoare auriu-deschisa, foarte parfumata, de calitate excelenta,
cu gust agreabil.

Cimbrisorul activeaza circulatia, este tonic in cazul anemiilor si usor afrodisiac.

Datorita uleiului volatil pe care il confine planta de cimbrisor, aceasta miere are proprietati
expectorante, care calmeazd spasmele cailor respiratorii, fapt pentru care este indicat a fi
intrebuintat in tratarea tusei convulsive, bronsitei, raguselii si tusei astmatice.

Avand si o actiune antiseptica puternica, mierea de cimbrisor actioneaza asupra ficatului si
rinichilor, ameliorand starea lor de functionare.

Datorita proprietatilor antiseptice ale cimbrisorului, mierea poate fi folositd in plagi
purulente si alte infectii ale pielii.

e Miere de crusin - de culoare mai inchisa, spre brun roscat, are un gust deosebit,
foarte bun.
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Este o miere stabild ale carei proprietati se modificd mai greu in timp. Din aceasta cauza se
pastreaza mai bine.

Cristalizeaza greu.

Un alt avantaj este cd datoritd pH-ului neutru, are un procent mic de HMF
(HidroMetilFurfurol).

Este singura miere cu efect laxativ si din aceastd cauza este destul de cautatd pentru tratarea
constipatiei cronice sau a altor boli ce tin de stomac.

e Miere de floarea-soarelui - culoarea acestui tip de miere variaza de la auriu la
galben mustar. Are un gust fructat, unic.

In sedimentul ei granulele de polen ajung uneori pan la 100%.

Datorita continutului mare de glucoza, cristalizarea se declanseaza mult mai repede fata de
celelalte sorturi de miere, uneori chiar in faguri, de aceea extractia ei trebuind sa se faca repede.

Are proprietati tonice psihice, stimuleaza sistemul imunitar si are un renume puternic in
randul produselor afrodisiace.

Mierea de floarea soarelui este indicata in tratarea durerilor de gat, este antifebrild, regleaza
hipotensiunea i hipertensiunea, iar datoritd continutului de vitamina P este recomandata
persoanelor care au o activitate circulatorie deficitara sau probleme de memorie.

Folosita impreund cu un vin rosu de casa, ofera mai repede rezultate celor care au o
circulatie deficitara la maini si picioare.

e Miere de hrisca - are o culoare Inchisa si este extrem de bogata in fier.

S-a descoperit ca mierea de hriscd are mult mai multi compusi antioxidanti decat alte tipuri
de miere.

Este o varietate de miere extrem de densa si inchisd la culoare, produsa pe scard largd in
Canada si SUA.

Este recomandatd utilizarea acestui tip de miere pentru producerea miedului, deoarece
mierea se dilueaza.

Consumul ei reduce considerabil sansele de a face cancer sau diverse boli cardiovasculare.

e Miere de iarba-neagra - culoare brund inchis cu tendinte roscate, cu un miros
pronuntat de caramel, avand un gust amarui.

Este foarte bogata in substante minerale, fiind recomandata ca diuretic, antianemic,
antiseptic al cailor urinare, pentru tratarea cloroticilor si in afectiunile sistemului nervos.

Mierea de iarba-neagra are caracteristici atat de originale incat nu poate fi confundata cu nici
o alta.

Are o0 savoare puternica, usor amaruie si un puternic miros de floare.

Continutul in apa este ridicat, in jur de 22-23%, ceea ce este anormal pentru o miere
obisnuitd dar admis pentru aceasta miere.

Vascozitatea sa este anormala: ea este tixotropa.

Nu poate fi extrasa din faguri prin metodele obisnuite.

Forta centrifugd realizatd de extractoare nu are nici un efect asupra mierii atata timp cat este
sub forma de gel.

Pentru a o aduce in stare de sol se folosesc aparate speciale numite perforatoare.

Aceste aparate, manuale sau electrice, au baterii de ace a caror distantare si asezare
corespund cu cea a celulelor.

Acele patrund in celule si distrug structura de gel a mierii fara a deteriora fagurii; acele sunt
montate pe arcuri foarte suple si se termind cu cate un varf bont.

Imediat ce perforarea a adus mierea in stare de solutie, aceasta poate fi extrasa ca orice
miere prin forta centrifuga.

Datorita acestei proprietati uimitoare a mierii de iarba-neagra, apicultorul o poate obtine in
stare pura.

Practic, este suficient sa faca o extractie dubla.

Dupa ce se descapaceste fagurele, acesta este pus in centrifugd, mierea normald este extrasa,
iar cea de iarba-neagra ramane.
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Se pune 1n functie perforatoarea si se mai pune fagurele a doua oara in extractor.

Mierea provenita din aceastd a doua extractie este miere pura de iarba neagra.

Tixotropia mierii de iarba neagra se datoreste unei proteine care se gaseste 1n nectar care
poate ajunge la 2% din greutatea mierii.

Incilzind moderat mierea de iarba neagra, se obtine o gelificare mai intensa.

Pasteurizarea la 65°C timp de cdteva minute este suficientd pentru a distruge drojdiile si
pentru a dezvolta gelificarea.

Ea permite obtinerea unei mieri de iarba-neagra care se pastreaza bine in ciuda unui procent
de umiditate foarte ridicat.

Tixotropia mierii de iarba-neagra are o influenta ciudata asupra cristalizarii.

Germenii de cristalizare fiind imobilizati in gel, cristalele cresc pe loc, in timp ce intr-o
miere obignuitd, curentii de convectie antreneaza germenii in toata masa.

Se formeaza cristalele care pot atinge 1 sau 2 mm in diametru; sunt aglomerari aproape
sferice si foarte dure.

Conductibilitatea electrica este relativ ridicatd, pentru o miere de flori, ca si continutul in
substante minerale, pH-ul este cuprins Intre 4 si 4,6, aciditatea este medie.

Spectrul zaharurilor indicd predominanta neta a fructozei asupra glucozei si importanta mica
a zaharurilor secundare.

Aceastd compozitie favorizeaza o viteza mica de cristalizare.

Se poate, de asemenea, scoate in evidenta ca un caracter original, conginutul foarte bogat in
amilaza.

Spectrul polinic al mierii de iarba-neagra poate fi mult modificat prin modul de extractie.

Intr-adevar, folosirea perforatoarelor, introduce in miere cantititi importante de polen
provenind din celulele unde acesta este stocat de albine.

In plus, vascozitatea anormald impiedica considerabil epurarea prin diferentd de gravitate.

In aceste conditii, polenul care se depune pe suprafata mierii, in cteva zile riméne prizonier
si este gasit la analiza, al carei rezultat este modificat.

De aceea, o miere foarte purd de iarba-neagra poate sa contina ca polen dominant o specie
total diferitd, ca de exemplu polen de castan.

Cand se face analiza polinica a unei mieri de iarba-neagra care nu a fost imbogatitd in mod
artificial in polen, prin tehnicile de extractie, se gaseste polenul de iarba-neagrd dominant si In
cantitate normala.

In fiecare din regiunile producitoare de miere de iarba-neagra exista o flora secundara destul
de variata pentru a putea deosebi o miere de iarba-neagra provenind din alta regiune sau tara.

e Miere de lavanda - culoare crem, este foarte parfumata si are o granulatie extrem de

fina.

Este recomandata celor epuizati fizic si nervos, lecuieste tusea si durerile de gat.

Mierea de lavanda se recomandd si in cazul afectiunilor pulmonare, migrenelor si
insomniilor.

Poate inlocui medicamentele vermifuge in caz de oxiuri la copii.

Mierea de lavanda este produsa de albine din nectarul diferitelor specii si subspecii din
genul Lavandula ca si din hibrizii lor cultivati sub numele de lavandina.

Totusi trebuie sd excludem specia L. stoechas care da o miere foarte diferita.

Caracteristicile mierii de lavanda sunt deosebite de cele ale mierii de lavandina.

Mierile de lavanda find sunt mai colorate decat cele de lavandina, acest lucru poate fi datorat
faptului ca polenul de lavanda este foarte pigmentat.

In cazul lavandinei, hibrid steril, staminele sunt goale sau aproape goale.

Deci nectarul nu este Tmbogatit cu pigmentii din polen si mierea obtinutd este foarte
deschisa la culoare.

Mierile de lavanda cele mai inchise la culoare ating 55 mm pe scara Pfund.

Indiferent daca provin de la lavanda sau de la lavandina, mierile sunt foarte parfumate si
aromate. Mirosul nu este chiar acelasi cu al florilor de lavanda.
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Contrar mierilor prezentate mai sus, mierea de lavanda si cea de lavandind sunt sdrace 1n
apa: adesea mai putin de 17%.

PH-ul este scazut si aciditatea totalad este relativ mare (pH-ul este in jur de 3,5 iar aciditatea
de 34 meq./kg).

Spectrul zaharurilor aratd un echilibru destul de bun intre levuloza (in jur de 42%) si glucoza
(in jur de 39%); dizaharidele sunt abundente (13%), in special zaharoza.

Mierea de lavandina cristalizeaza destul de repede, are granulatie find, n timp ce mierea de
lavanda fina cristalizeaza mai incet si este mai grosiera.

Continutul in substante minerale este mic si conductibilitatea electrica joasa.

Spectrul polinic al mierii de lavanda este foarte diferit de cel al mierii de lavandina.

Mierea de lavanda este bogatd in polen de lavanda, dezvoltat normal, in timp ce polenul de
lavandina foarte putin abundent si redus are o exina deformata.

Polenurile care 1l insotesc pe cel de lavanda sau de lavandind sunt in general caracteristice
pentru flora tarii din care se recolteaza; compozitele si papilionaceele sunt foarte bine reprezentate
si n special albastrelele si sparcetele.

Adeseori se pun in evidenta, la analiza, polenuri care indica transhumante anterioare.

Este cazul polenului de iarba-neagra arborescenta.

e Miere de lucerna - culoare deschisa, care cristalizeaza repede si cu cristale cam
mari.

Are o aroma florala si usor picanta.

Are proprietati diuretice, expectorante si antidiareice.

Acest tip de miere este clasat printre primele optiuni cand vine vorba de indulcitorul utilizat
pentru consumul casnic.

Totusi acest sortiment de miere este mai putin dulce decat altele.

e Miere de mana de brad - gust mai putin dulce, cu o aroma asemandtoare maltului,
culoare inchisd (uneori pand la negru) si un continut de apd mai scazut decat in cazul altor
sortimente de miere de albine.

Desi i1 se spune miere de mana de brad sau miere de padure, acest sortiment de miere de
albine este cules de catre albine de pe speciile de rasinoase ce cresc in zona montana (respectiv brad
si molid).

In tara noastra sunt foarte putine zone in care specia brad creste pur, asa ci o miere de mana
culeasa exclusiv de pe specia brad este practic exclusa.

Datoritd zonei din care provine, (zona de padure, cu o poluare foarte scazutd) si datoritd
proprietatilor padurilor de rasinoase (care produc fitoncide cu proprietéti curative deosebite), acest
tip de miere de albine este net superior celorlalte sortimente.

Mierea de mana are proprietati antiinflamatoare, antioxidante, imunostimulante, epiteliale,
depurative, intervenind Tn ameliorarea si chiar vindecarea unor afectiuni bacteriene, dermatologice,
degenerative, inflamatorii si ale sistemului imunitar.

Consumul de miere de mand de brad ar trebui incurajat deoarece contribuie la mentinerea
unei stari de sdnatate corespunzatoare in randul populatiei, fiind un remediu naturist la indemana
oricarei persoane.

e Miere de mana de padure - culoare brun Inchisa, care se datoreaza continutului
bogat in substante minerale, gust specific, usor caramelizat si o vascozitate mare.

Mierea de mand are o culoare mai deschisd in forma cristalizata.

In functie de compozitia sa (continut redus de glucozi), sunt situatii in care mierea de mani
poate sa nu cristalizeze.

Este singura miere naturald din tara noastrd care nu este produsa de albine din nectarul
florilor.

Aceasta poate fi de origine vegetala, cand albinele colecteaza seva direct de la suprafata
frunzelor ori lastarilor tineri, sau poate fi de origine animala, cand se interpun niste insecte mici, din
familia afidelor.
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Acestea se hranesc cu seva copacilor pe care o sug de la nivelul scoartei, retin substantele
azotoase si elimind o excretie speciald, cu mare continut de zaharuri.

Albinele recolteaza aceste zaharuri de pe frunzele populate de afide si le prelucreaza
rezultdnd mierea de mana.

Are o valoare deosebitd pentru consumul uman.

Ea contine acizi organici, bioflavonoide, vitamina C si vitaminele grupului B, multd inhibina
(bactericid) si enzime.

Este mult mai bogata in saruri minerale (calciu, magneziu fier, potasiu, fosfor, seleniu) decat
mierea florala.

Toate aceste substante sunt asimilate mult mai bine de organismul uman decat prin
consumul de produse artificiale.

Are urmatoarele proprietdti: imunostimulativa, antioxidantd, antiinflamatoare, depurativa,
laxativa.

Mierea de mana este recomandata Tn osteoporoza si afectiuni articulare la adulti si varstnici,
in tratarea rahitismului la copii si adolescenti, pentru refacerea sistemului imunitar slabit, in boli
infectioase, boli ale intestinului gros, anemiei si afectiunilor gastro-intestinale, a lipsei de vitamine
si minerale si pentru eliminarea toxinelor din organism.

e Miere de mariacine - culoare deschisa, de calitate buna si cu gust agreabil,
cristalizeaza incet.

Utild 1n stari de oboseald fizica si psihica, in convalescente, in corectarea carentelor
nutritionale.
e Miere de menta - culoare galbena, cu o tentd verzuie, placutd la gust, dulce si cu
aroma specifica.
In general este fluida dar se gdseste si in consistentd vascoasa.
Cand cristalizeaza se vad granule mici, fine.
Deoarece contine uleiuri volatile specifice, favorizeaza digestia si este un bun tonic nervos.
In general este recomandati pentru afectiunile de stomac si intestine.
Se produce in cantitati mari in Delta Dunarii unde se cultivd izma ca planta medicinala si
pentru ceai.
Uleiul esential de mentd este folosit foarte mult, de la produsele stomatologice, pana la
bauturi si la fabricarea gumei de mestecat.
Apicultorii extrag pana la 200 de kilograme de miere de izma pe un hectar de cultura.
Existd mai multe feluri de izma (izma broastei, busuioc de baltd)m, aproximativ 30 de
hibrizi de izma sunt cunoscuti in acest moment in Romania.
Este inflorita in perioada iunie - sfarsitul lui august si produce polen si nectar.
Este indicat consumul a o linguritd de miere de izma dupa fiecare masa.
Datorita uleiurilor volatile, in afara de faptul ca favorizeazd digestia, are si proprietati
antispastice, regland in cazul diskineziilor biliare cantitatea de fiere eliminatata de bila.
Are efect si asupra colicilor intestinale.
e Miere de paducel - coloratie deschisa, uneori chiar spre alb, gust agreabil cu
o aroma fina, suava.
Adevarata valoare se observa dupa ce mierea cristalizeaza, cand se formeaza o masa untoasa
din care lipsesc cristalele pe care sunteti obisnuiti sa le vedeti in mod normal la o miere cristalizata.
Amelioreaza circulatia coronara si activitatea muschiului cardiac.
Este foarte eficienta datorita compusilor naturali pe care ii contine.
Este folositd cu succes in regularizarea tensiunii arteriale.
De cativa ani s-a constatat cd este foarte buna si in reglarea nivelului colesterolului din
organismul uman.
Este bogatd in antioxidanti ce pot reduce leziunile oxidative la nivel de capilare.
e Miere de papadie - culoare galbuie, asemandtoare florii din care provine si un miros
deosebit.
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Mierea de papadie este un sortiment deosebit ce se valorifica la pret ridicat, tocmai datorita
cantitdtii reduse in care albinele o ofera.

Are efect depurativ, laxativ.

e Miere de rapita - culoare albicioasa spre galbui (se aseamana cu untura de porc),
este singura miere care cristalizeaza foarte repede, este cea mai cremoasa miere, are un usor miros
de varza murata, dar gustul sdu este incoparabil de bun fata de miros.

Mierea de rapita trebuie stoarsa din faguri, imediat ce albinele incep sd capaceasca mierea,
deoarece exista riscul cristalizarii in fagure.

Aceasta miere dupa ce a fost stoarsa, cristalizeaza in 3-7 zile de la stoarcere.

Este recomandatd mai ales persoanelor care suferd de boli de rinichi si 1n tratamentul
osteoporozei.

Consumul de miere de rapita - atentie, insd, aceasta se topeste foarte greu in apa - protejeaza
ficatul, splina si pancreasul de diverse boli.

e Miere de rozmarin - culoare alba, fiind destul de rar comercializatd in ciuda
gustului extrem de placut.

Acest tip de miere era considerat de catre romani ca fiind cel mai bun sortiment de miere din
lume.

Mierea de rozmarin este produsa de albine din nectarul de rozmarin, plantd salbatica, foarte
abundenta in unele regiuni ale tarii noastre si in diferite tari din bazinul mediteranean.

Continutul in apa este scazut (mai mic de 17,5%).

Mierile de rozmarin au o aroma delicata; cand sunt foarte pure, au gust foarte fin.

Gustul este mult mai accentuat cand mierea de rozmarin este combinatd cu miere de
cimbrisor care Infloreste aproape in acelasi timp si pe acelasi teren cu rozmarinul.

Coloratia este slabd, maximum 35 mm pe scara lui Pfund, pH-ul este apropiat de 3,8;
aciditatea este slaba, ca si continutul in substante minerale.

Spectrul zaharurilor este destul de echilibrat: 39% glucoza si 43% fructoza cu 13%
dizaharide (in special maltoza) si aproape 2% erloza.

Cristalizarea este destul de rapida si granulatia fina.

Spectrul polinic este supus unor variatii importante, polenul de rozmarin poate fi reprezentat
foarte diferit in functie de regiunea de productie si probabil si in functie de tipul de apicultura
practicat.

Se poate Intdmpla ca o miere de rozmarin autenticd s nu contind mai mult de 10% polen de
rozmarin, celelalte polenuri fiind foarte reprezentative pentru flora vizitata de albine pentru a culege
polen, papilionacee de tipul Ulex, cistacee, cimisir (merigor), vitd-de-vie, iarba-neagra arborescenta.

In general, mierile de rozmarin sunt bogate in specii, este un lucru obisnuit si se gaseasci
mai mult de 30 de tipuri de polen In aceeasi miere, ceea ce indica o flord locala forate variata.

Examenul aprofundat al spectrului polinic al mierilor de rozmarin, permite sa se faca
deosebirea neta ntre mieri de rozmarin produse in diferite tari.

Este utilizata pentru a trata insuficienta hepaticd, pentru puterile sale stimulative le este
recomandata si copiilor mici, persoanelor obosite sau stresate.

E indicata pentru stimularea functiilor intestinale si a stomacului cu digestie lenta.

e Miere de salcam - culoarea imediat dupa recoltare, este transparenta, insa, depinde
de fagurii in care a fost facutd. Astfel poate avea nuante de la incolor la galben pai sau galben
deschis.

Are un gust placut, dulce, este vascoasa si fluida si nu prezintd semne de cristalizare cand
este proaspata.

Datorita unei cantitdti mari de fructoza, aceasta nu se cristalizeazd decat dupda un an si
jumatate, doi ani, dar nici atunci in totalitate.

Mirosul pronuntat de salcAm este un semn al falsificarii mierii prin introducerea unei infuzii
de flori de salcam.

Mierea de salcdm este mierea produsd de albine din nectarul florilor de salcam, Robinia
pseudocacia.
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Salcamul Robinia pseudocacia populeaza in mod diferit teritoriul romanesc, el poate forma
adevarate paduri sau poate creste izolat.

Numai padurile foarte mari produc material suficient pentru o recolta purd sau aproape pura
de miere de salcam.

Asemenea paduri se gasesc 1n nordul tarii (Valea lui Mihai) sau in sud, dar productia
depinde foarte mult de conditiile meteorologice (ingheturile tarzii si ploile indelungate, reci, de
primavard pot calamita culesul), deci este neregulata.

Este mierea cea mai limpede care se recolteaza In Romania (maximum 30 mm pe scara
Pfund).

Aceasta miere are multa finete si discretie, ceea ce face sa fie apreciata pentru indulcirea
alimentelor si ceaiurilor fara sa le denatureze gustul.

Continutul in apd aproape normal (mai mic de 18%).

PH-ul este aproape de 4 si aciditatea destul de slaba (de ordinul a 14 meq/kg), o
conductibilitate electrica foarte scazuta, ceea ce este in conformitate cu un continut in materii
minerale mai mic de 0,1%.

Spectrul zaharurilor este foarte interesant, remarcandu-se prin bogatia in levuloza (aproape
50% din substanta uscatd) si saraca in glucoza (34%),).

Zaharurile secundare sunt destul de bine reprezentate, aproape 10% dizaharide (zaharoza si
maltozd) si aproape 3 erloza, un zahar specific mierii.

O asemenea compozifie are drept consecintd o viteza de cristalizare foarte scazuta, uneori
nuld, 1n sensul ca dupa cativa ani chiar, mierea de salcam poate sa ramana lichida.

Cand o miere de salcam este foarte pura, spectrul sau polinic este redus.

Polenul de salcam este preponderent, dar deoarece florile de salcam sunt sdrace in polen
mierea este si ea saraca in polen: ea contine adesea mai putin de 10.000 grauncioare de polen in 10
g.

Pe langa polenul de Robinia, se mai gaseste si polenul arborilor fructiferi, papadiei, salciei si
de asemenea al rapitei, sparcetei si trifoiului.

Asocierea dintre Robinia si castan nu este rara in Romania dar ea denota o recolta tarzie, ea
se intalneste rar in mierea de salcam.

Desi salcamii Robinia sunt de origine americand, productia lor este caracteristica mai mult
pentru Europa si in special pentru Europa de Est.

Spectrul polinic al mierii de salcam este diferit in functie de tara.

De exemplu cel din Ungaria si din Romania este destul de diferit de cel al mierii din Franta,
in aceste mieri se gaseste polen de Loranthus europaeus, planta asemanatoare cu vascul care lipseste
din flora franceza.

Polenul de Loranthus constituie un indicator al unei origini danubiene.

Principala calitate a mierii de salcaAm este aceea de calmare a tusei, este antiseptica si este
folosita in tratamentul asteniei si nevrozelor.

Aceasta mai este recomandata in:

- gastrita hiperacida - diluatd in apa calda si luatd cu 90-120 de minute inaintea mesei,
diminueazd aciditatea gastricd si se absoarbe repede, calmand arsurile (o lingurd de
miere In 100 ml apa);

- ulcer - este foarte buna diluatd in 200 ml de lapte nefiert. Amestecul se bea seara inainte
de culcare, bineinteles alaturi de un regim alimentar adecvat.

- este un excelent tonic pentru copii, convalescenti, pentru intdrirea sistemului imunitar si
pentru gravide.

e Miere de sparceta

Mierile de sparcetd sunt de calitate buna, de culoare putin mai Inchisa decat mierile de trifoi
dar mult mai parfumate.

Sunt sdrace in apa si cristalizeaza fin.

e Miere de tei - culoare deschisd, batand usor in galben cateodata chiar cu reflexe
Verzui.
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Cristalizarea ei se face spre toamna si are o consistentd untoasa, cristalele avand culoarea
albd, mierea capatand un gust si o aparentd mai atragatoare.

Fiindca aroma mierii de tei este foarte puternicd, pentru a-i diminua din gust, se amesteca cu
alte sorturi de miere sau cu miere poliflora.

Este trecutd 1n categoria celor mai bune si celor mai apreciate sorturi de miere, bogata in
vitamine (mai ales vitamina B1 (thiamina) si aminoacizi, in sedimentul ei granulele de polen
ajungand pana la 70-80% , uneori continand si o cantitate insemnata de mana.

Are calitati linistitoare si antiseptice (calmarea tusei) fiind prescrisa in afectiunile, sistemului
nervos, insomnii, stari febrile, dureri gastrice, prevenirea migrenelor, profilaxia pneumoniilor,
astmului bronsic, starilor nervoase, tuberculoza.

Miere de trifoi alb - este o miere cu proprietati deosebite, de calitate excelentd, de culoare
deschisa, cu o aroma putin pronuntata dar agreabild, cu cristalizare fina.

In Romania, continutul siu in apa este uneori prea mare, se numard printre mierile care
trebuie deshidratate putin inainte de extractie, prin pastrare in camera calda.

Prezinta proprietdti expectorante, stimuleazd metabolismul celular si ajuta la purificarea si
eliminarea toxinelor din organism.

Miere de trifoi rosu - culoare galben inchis, pana la galben rosiatic.

La noi 1n tara, mierea de trifoi este facuta din amestecul celor doua plante (trifoi alb si rosu),
insa nu este purd, deoarece pajistile au mult mai multe plante pe care albinele le viziteaza.

Mierea de trifoi rosu prezintd efecte antiseptice, diuretice, depurative, antidiareice si
expectorante.

Datorita acestor proprietati, produsul apicol se utilizeaza in caz de: retentie hidrica, diaree,
viroze respiratorii, gripa.

De asemenea, mierea de trifoi rosu ajuta la fixarea calciului in oase.

Ceaiurile indulcite cu miere de trifoi rosu (mierea se adauga doar cand ceaiul este caldut) si
sporesc efectul terapeutic.

1.5. Recoltarea fagurilor cu miere din stupi

Fagurii cu miere se scot din stup in momentul cand aceasta este suficient maturata, ludndu-
se drept criteriu practic prezenta coroanei de miere capacita in treimea superioara a ramei.

Apicultorul echipat pentru lucru (halat alb si masca apicold), folosind afumatorul si dalta,
deschide si controleaza fiecare stup in parte depistand si recoltind fagurii cu miere, Intli din
magazinele sau corpurile superioare.

Lucrarile de recoltare se pot executa in doua etape:

e se aleg din stupi ramele cu faguri destinati extractiei si se grupeaza separat in partea opusa
cuibului,
e recoltarea propriu-zisa a acestora se va efectua dupa 1-3 zile.

Cu toate ca presupune o fragmentare a lucrarii de recoltare, metoda previne declansarea unui
eventual furtisag.

Deschiderea stupului de catre apicultor si interventia in cuibul familiei de albine trebuie
astfel facuta Incit sa sustraga albinele cat mai putin posibil de la activitatea lor obisnuita.

Datorita acestui fapt, actiunea de recoltare a fagurilor solicita un anumit mod de comportare
cu albinele si momentul cel mai prielnic.

In manipularea ramelor, apicultorul trebuie si efectueze lucrarile cu misciri sigure, calme,
evitand strivirea albinelor de pe fagurii ce se scot din stup, de albinele de pe fagurii urmatori sau de
peretele stupului.

De asemenea, se impune ca apicultorii s8 manuiascd cu atentie afumatorul, sa protejeze
fagurii de funingine si praf, pentru a nu deprecia calitatea produsului.

Dupa ce au fost alesi fagurii cu miere destinafi extractiei se ridica pe rand din stup, dupa o
afumare prealabild si indepartare a albinelor de pe suprafata lor.
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Pentru apicultorii ce detin un numar redus de familii de albine ramane actualda metoda
scuturarii i perierii albinelor de pe faguri.

Indepirtarea albinelor de pe fagurii cu miere se realizeaza deasupra stupului cu ajutorul
periei apicole, executind o miscare de sus 1n jos de-a lungul ramei.

Operatia se repeta pana la indepartarea tuturor albinelor cu multa atentie pentru a nu le strivi
sau a deprecia prin lovire fagurii recoltati.

In selectionarea fagurilor cu miere nu se vor recolta cei cu puiet (in special puiet necapacit),
chiar daca prezinta ,,coroane” bogate, intrucat prezenta puietului are in aceastd perioada o
importantd deosebitad pentru dezvoltarea familiei de albine in continuare.

De asemenea, in cazul in care se considera ca intreaga cantitate de miere planificatd pentru
iernarea familiilor de albine (un fagure cu miere pentru un interval albina aflata in cuib sa se asigure
de la culesurile principale), apicultorul in timpul lucrarii de recoltare va alege numarul de rame
necesar cu faguri uniformi claditi, de culoare mai inchisa si miere complet capacita.

Acesti faguri se vor lasa in stup sau se vor depozita in conditii optime (dezinfectie,
temperatura, aerisire etc.) pina la folosire.

Izgonirea albinelor de pe fagurii cu miere la stupii de tip vertical cu rezultate pozitive in
sporirea productivitatii muncii se poate face prin:

» Folosirea podisoarelor cu izgonitor

Aceastd metoda presupune folosirea de podisoare speciale (prevazute cu panza de sac etc.),
care asigura retinerea §i evaporarea rapidd a unor substante chimice insectifuge (acid fenic,
benzaldehida, s.a.).

Prin agezarea podisoarelor speciale, confindnd aceste substante, deasupra corpului sau a
magazinului, albinele aflate in interior se vor retrage in corpurile sau magazinele inferioare intr-un
timp foarte scurt.

» Izgonitorul cu jet de aer

Este o metoda tot mai larg folosita in tehnica apicola.

Constd din folosirea unui aparat electric portabil, care produce un jet de aer reglabil, folosit
pentru izgonirea albinelor din corpurile si magazinele cu miere.

Fatd de utilizarea substantelor chimice insectifuge, metoda prezintd avantaje deoarece,
familiile se reorganizeaza usor, se elimind pericolul furtisagului si este grabit procesul de evaporare
a apei din mierea necapacita.

Imediat ce fiecare fagure a fost eliberat de albind, se introduce intr-o 1aditd de transportat
rame, un magazin sau stup gol, bine inchis, cu ajutorul céruia, ramele cu faguri pot fi manipulate si
transportate in spatiul pentru extractie.

In acest fel se eviti iritarea albinelor si deprecierea mierii in fagurii recoltati din stup.

1.6. Extractia mierii

Operatiunile necesare extractiei mierii se executd in camere amenajate i pregatite din timp
in acest scop.

Pregatirea camerei consta in faptul ca ea se curata bine si se varuieste (daca este cazul), iar
utilajul apicol ce va fi folosit, se spala cu apa fierbinte, in care s-a pus sodda 5%, dupa care se
limpezeste de cateva ori cu apa curata si se expune la soare timp de 1-2 ore.

Daca in timpul extractiei mierii temperatura este mai ridicata, lucrarile se pot realiza 1n orice
incapere curata si inaccesibila albinelor.

Toamna cand afard este frig, extractia mierii se face In incaperi incalzite.

Lucrarea trebuie sa inceapa spre seara si sa se incheie inainte ca albinele sa-si reia zborul.

Un rol important in sporirea randamentului extractiei il constituie succesiunea corecta a
operatiunilor, precum §i organizarea judicioasa si ordonata a spatiului de lucru in camera destinata
extractiei.
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Imediat ce fagurii cu miere recoltati din stupi in vederea extractiei au fost transportati din
stupina si depozitati stiva intr-un spatiu delimitat din interiorul inc@perii amenajate pentru extractie,
ramele respective se scot pe rand din laditele de transport sau corpuri si se stocheaza.

Sortarea ramelor cu miere se face dupa urmatoarele criterii:

a) culoare, pentru a se obtine diferite sorturi de miere in functie si de acest criteriu, evitandu-se
astfel deprecierea calitativa a intregii recolte;
b) greutate - pentru evitarea ruperii in timpul procesului de extractie.
Extractia mierii cuprinde doua operatiuni: - descapacirea fagurilor;
- extragerea mierii din faguri.

Descapacirea fagurilor cu miere se realizeaza folosindu-se masa sau tava pentru descapacit,
precum si unul din tipurile de cutite speciale.

In mod practic, apicultorul se asaza la postul de lucru (masa pentru descipicit) si scoate din
corpul cu rame (aflat in dreapta sa si la inaltimea mainii) pe rand, cite una, ramele cu faguri ce
urmeaza a fi descapaciti.

Pentru a putea fi folosit cutitul pentru descédpacit, rama in lucru se sprijind cu unul din
leaturile laterale in virful metalic, deasupra tavii pentru colectarea capacelelor de ceara.

In aceastd pozitie rama este orientatd perpendicular pe masa pentru descipacit si mentinuti
cu ajutorul mainii stingi a apicultorului.

Pentru prevenirea accidentelor in munca, degetul mare nu trebuie sd depdseasca latimea
ramei, in timp ce cutitul pentru descapacit, incalzit in prealabil intr-un vas cu apa calda si manevrat
cu mana dreapta, descrie o miscare de sus in jos (caracteristica taiatului painii).

Miscarea cutitului trebuie sa se facd lin si continuu pe suprafata fagurelui partea tesitd a
lamei sa fie In contact permanent (alunecare) pe speteaza sunerioard a ramei, asigurindu-se o
descapacire uniforma si fara deformarea fagurelui.

Fagurii descapaciti pe ambele fete se asazd pe stativul existent deasupra mesei pentru
descapacit, in vederea realizarii sarjelor.

Numarul de rame dintr-o sarja este identic cu numarul locasurilor pentru rame din rotorul
extractorului folosit in centrifugare.

Dupa ce s-a completat pe stativ o sarja de faguri descapaciti, acestia se introduc cu grija in
locasurile lor din exterior, In asa fel incit sd se evite prelingerea mierii din faguri pe jos sau pe
obiectele din jur.

Pentru buna functionare si evitarea unei eventuale descentrdri, la fiecare sarja se va
introduce in extractor un singur tip de rame (magazin, corp etc.), ce contin, pe cat posibil, cantitati
aproximativ egale de miere.

La Inceput manivela extractorului se invarteste incet si se face extragerea incompletd a
mierii dintr-o fatd a fagurilor (extractor tangential) pand ce se percepe fosnetul caracteristic
proiectdrii mierii pe peretii vasului, dupd care fagurii se intorc cu cealaltd fata spre exteriorul
extractorului (manual sau automat) si se continud extractia pina la golirea completa a acestora.

Operatia se repetd pentru asigurarea unei extractii totale a mierii din prima fata folosindu-se
o turatie de 220-250 ture/min pana nu se mai aude fosnetul caracteristic al mierii extrase.

Fagurii rezultati in urma centrifugarii se depoziteaza in corpuri §i se introduc in stupi pentru
a putea fi ,,lingi“ si curatati de albine in timpul noptii.

La terminarea lucrarii de extractie, toate obiectele si utilajele Intrebuintate se spald bine cu
apa fierbinte cu lesie sau soda si se usuca.

Pentru a se feri de rugina partile metalice se ung peste tot cu ulei si se pastreaza curate, intr-
un loc uscat.

1.7. Conditionarea mierii
Prin conditionarea mierii se iIntelege totalitatea procedeelor tehnice menite sd asigure
purificarea acesteia pentru pdastrarea propietatilor fizico-chimice si biologice in perioada
conservarii.
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Procesele prin care se realizeaza aceste elemente se refera la filtrarea mierii, limpezirea ei,
reducerea continutului de apa, lichefierea mierii cristalizate, pasteurizarea si conservarea ei.

Mierea extrasd prin centrifugare nu poate fi direct Imbuteliatd deoarece prin proiectarea
picaturilor de miere pe peretii extractorului, incorporeaza aer, sub forma unor bule microscopice.

In mierea proaspit extrasid ajung de asemenea particule de ceard smulse din fagure in
momentul descapacirii, fragmente de propolis, mici cantitati de polen provenit din celulele cu polen
ce se gasesc in numar mare sau mic printre celulele cu miere, larve si alte impuritati.

1.7.1. Filtrarea mierii

Filtrarea mierii se face in momentul extragerii ei, cu ajutorul unei strecuratoare, pentru a o
separa de resturile de cdpacele, de eventualele larve si impuritati.

Strecuratoarea pentru miere se prezinta sub forma unui cuplu de site, prima avand ochiuri
mai mari ce retin impuritati grosiere, iar a doua mai find, ce retine impuritatile mai mici.

Sita se ataseaza la robinetul extractorului sau deasupra vasului de colectare a mierii.

Filtrarea se mai poate face si in momentul turndrii mierii in maturator, prin asezarea
deasupra gurii acestuia a unei site fine, confectionata de obicei din tesatura textila.

1.7.2. Limpezirea mierii

Cea mai buna metoda de a purifica (limpezi) mierea este sa o lasam cateva zile Intr-un vas
numit maturator, pentru decantare.

In timpul decantarii, bulele mari de aer se ridica la suprafata datoriti dimensiunii lor si
diferentei de densitate intre aer si miere.

Cu cat bulele sunt mai mici, cu atat se ridicad mai incet, in schimb particulele de ceara se
ridica mai incet decat aglomerarile de polen.

Dacéd mierea este foarte vascoasd sau a inceput sa cristalizeze, purificarea devine practic
imposibila.

Deci, 1n timpul limpezirii, corpurile strdine se separd pe baza dimensiunilor, cele usoare
ridicAndu-se la suprafata, de unde sunt eliminate cu ajutorul unei linguri, iar cele grele se lasa la
baza vasului.

Evacuarea mierii curate se face prin intermediul unui robinet situat la o anumita distanta fata
de fundul maturatorului.

Mierea aflata sub robinetul maturatorului se colecteaza separat, urmand a fi supusa unui
nou proces de limpezire.

Durata de limpezire a mierii depinde de temperatura si de Tnaltimea vasului.

In cazul unui strat de 1 m inaltime, durata de limpezire la diferite temperaturi este de
15 zile la 10°C, de 3 zile la 20°C, de 18 ore la 30°C, de 6 ore la 40°C si de 2 ore la 50°C.

Cu cat inaltimea maturatorului creste, cu atat durata de limpezire este mai lunga.

1.7.3. Deshidratarea mierii

Deshidratarea mierii se refera la eliminarea surplusului de apa din faguri sau mierea
extrasd, In scopul prevenirii fermentarii ei.

Se supun acestui proces de deshidratare toate cantitatile de miere a carei continut de
apa depaseste 18%.

Deshidratarea mierii se face in timpul limpezirii ei, In aceleasi vase, iar pentru o mai
rapida maturare a ei este indicat ca maturatoarele sda fie mentinute in camere
incalzite si uscate.

In lipsa acestor maturatoare speciale si cand cantitatea de miere este mica, limpezirea
si maturarea ei se poate face in nsdti bidoanele in care se pastreaza.

In sistemul de crestere intensiv al familiilor de albine, optimizarea continutului de apa
din miere se realizeaza in camere special destinate acestui scop.
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S-a constatat cd trecerea unui curent de aer printre stivele de magazii cu faguri, la
temperatura de 38°C, umiditate de 33%, cu o viteza de 250 m/minut, timp de 12 ore, a redus
cu 0,7% continutul de apa din fagurii aproape capaciti si cu 3,1% din cei necapaciti.

Rezultatele obtinute sunt remarcabile, mai ales daca tinem seama ca umiditatea relativa
optima pentru uscare se situeaza intre 0 si 20%.

In practici se folosesc camere de incdlzire care au ca principiu
functional circularea unui volum mare de aer cald, relativ uscat, printre stivele de magazii cu
faguri cu miere.

Temperatura se optimizeaza prin termoreglatoare pentru a nu depasi 38°C.

In mod obisnuit, temperatura folosita pentru uscare este cuprinsa intre 32-35°C.

S-a constatat de asemenea ca incalzirea mierii la temperatura de 35°C, timp de 2 zile
inainte de extractie, i1 dauneaza foarte putin.

Dar daca timpul de incdlzire se prelungeste, calitatea mierii se depreciaza
datorita cresterii continutului de hidroximetilfurfurol.

Camerele de incdlzire pot fi folosite in acelasi scop si pentru optimizarea continutului
de apa din mierea deja extrasa.

Procesul este favorizat de faptul cd mierea cu cel mai ridicat continut de apa se
ridica la suprafata vaselor de pastrare.

Folosind aceastd metoda, in decurs de 30 ore, continutul de apa al mierii de la
suprafata s-a redus cu 1,2%.

In tirile cu clima foarte secetoasd, pentru a favoriza extractia se impune ridicarea
continutului de apd din miere, In care scop, se instaleaza in betonul pardoselii radiatoare de
caldura si stropirea periodica a acesteia cu apa.

1.7.4. Lichefierea mierii cristalizate

Se stie ca toate sortimentele de miere cristalizeaza mai mult sau mai putin, dar aceasta
cristalizare nu influenteaza negativ calitdtile ei, lichefierea nefiind necesard intotdeauna.

Aceasta lichefiere se face atunci cand pe piata se cere miere fluida.

Cantitatile mici de miere se lichefiazd prin introducerea borcanelor sau bidoanelor cu
miere cristalizatd in apa incalzita la temperatura de 60-70°C, fard a fi in contact direct cu
sursa de cdldura.

In cazul unor cantititi mai mari de miere, lichefierea se poate face cu ajutorul aerului
cald, in doua etape.

In prima etapa, vasele cu miere se introduc intr-o incdpere care se incilzeste
progresiv pana la temperatura de 40°C.

Aici, vasele sunt tinute inchise timp de o jumatate de zi.

Tinand seama de slaba conductibilitate termica a mierii, aceastd preincalzire duce la
lichefierea straturilor de miere cele mai periferice, partea centrald nu este incalzita.

In a doua etapa, vasele cu miere sunt trecute intr-o altd incdpere, unde temperatura
aerului este de 60-70°C si sunt rasturnate pe un gratar asezat deasupra unui tanc de receptie.

Pe maésura desfacerii cristalelor, pe seama fortei gravitatiei, mierea se scurge in acest
tanc, unde este agitata timp de cateva ore cu ajutorul unei elice.

Pentru a pastra mierea in stare lichida, este absolut necesar sa i se anihileze cristalele
de glucoza pe care inca le contine.

Acest lucru se realizeaza prin pasteurizarea mierii.

1.7.5. Pasteurizarea mierii

Pasteurizarea mierii se face cu scopul de a distruge toti germenii care pot provoca
fermentarea mierii si de a topi cristalele initiale existente, care fara aceasta operatie, ar
determina inceperea cristalizarii mierii.

Pasteurizarea se face in instalatii asemdndtoare celor utilizate pentru pasteurizarea
laptelui si constd 1n incdlzirea si racirea ei brusca.
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Intr-un pasteurizator, mierea lichida circuld in contra-curent cu apa calda, intr-un strat
gros de cativa mm si se Incdlzeste intr-un timp foarte scurt la temperatura de pasteurizare de
70-78°C.

Dupa mentinerea ei timp de 5-8 minute la aceasta temperatura, va intra in circuitul de
rdcire in contra-curent cu apa rece si se va raci brusc la 42°C.

Ea este acum pasteurizata si isi va pastra starea lichida timp de cel putin 6 luni, timpul
necesar pentru a fi consumata.

1.7.6. Ambalarea mierii

Ambalarea mierii se face imediat dupa terminarea proceselor tehnologice descrise mai
sus.

Alegerea ambalajului pentru miere depinde de doua categorii de motivatii, una se
referd la motivatii de ordin tehnic, cealaltd la motivatii de ordin estetic.

Astfel, deoarece mierea atacd majoritatea metalelor, vasele pentru miere nu vor fi
confectionate din fier sau alte metale decat cositorite sau emailate.

Vasele ideale pentru ambalarea mierii sunt cele confectionate din aluminiu, sticla sau
alte materiale transparente.

Vasele opace, spre deosebire de cele transparente, ascund uneori defectele de
prezentare pe care o tehnicad mai atentd le-ar fi putut evita.

Vasele pentru ambalatmierea trebuie sa fie perfect etanse.

1.7.7. Pastrarea mierii

Mierea se pastreaza in vrac sau imbuteliata.

Pastrarea in vrac se face in cazul mierii neprelucrate.

Mierea cu un continut de apa:

- sub 17,1% se pastreaza foarte bine indiferent de continutul de levuriz,

- intre 17,3-18% numai 1n cazul in care levurile nu depasesc 1000/g,

- intre 18,1-19% apd, mierea se pastreaza numai daca nivelul levurilor nu depasesc
10/g,

- intre 19,1-20% numai in cazul in care acestea nu depdasesc 1/g.

Indiferent de continutul in levuri, mierea cu o umiditate de 20% fermenteaza si este
supusa procesului de degradare.

Mierea se pdstreazd in containere ce se inchid ermetic, confectionate din materiale
rezistente la umiditate.

Introducerea de substante conservante in miere (benzoat de sodiu 0,025%) desi
impiedicad procesele fermentative, nu sunt acceptate de industria prelucrdtoare si in special de
consumatori.

Cea mai eficientd metoda de a impiedica fermentatia, este pasteurizarea mierii timp de
7% minute la temperatura de 63°C sau timp de 1 minut la 69°C, procedeu care distruge
levurile.

Pentru pastrarea mierii fluide in borcane este necesar ca ea sd se tind timp de 5 luni la
temperatura de 0°C, iar dupa imbuteliere, cutiile cu borcane se aseaza distantate una fata de
alta, permitand astfel trecerea printre acestea a unui curent de aer rece.

Mierea se pastreazad in incdperi curate, uscate, farda mirosuri straine, la temperatura de
14°C.

Pastrarea mierii la temperaturi mai mari, cuprinse intre 20-25°C determind pierderea
aromei si Inchiderea la culoare.

2 . . . . . . ..
Ciuperca unicelulara care produce fermentatia alcoolului; drojdie.
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1.8. Imbitranirea mierii

Chiar daca mierea este considerata adeseori ca o marfa neperisabila, ce se conserva, practic,
la infinit §i comercializabild, fard precautii, de la un an la altul, trebuie sd ne amintim cad mierea
imbatraneste zi de zi, calitatea ei se deterioreaza incet, in special la temperaturi peste 4 °C.

In timpul imbatranirii, mierea sufera incet o suma de transformari in functie de compozitia ei
si de temperatura de pastrare.

Pentru a bloca complet toate reactiile enzimatice, mierea trebuie pastrata la temperatura de -
25°C.

La temperatura obisnuitd, si chiar in camerd racoroasd (+4°C), se observa transformari
sensibile intr-o perioada de unul sau doi ani.

Acestea pot fi rezumate dupa cum urmeaza: - coloratia se intensifica, creste aciditatea libera;

- continutul in invertaza si amilaza scade, ca si
continutul 1n glucoza.

Se constatd, de asemenea, o crestere regulata si relativ rapida a continutului in hidroximetil-
furfurol (HMF), substanta care se formeaza din levuloza in mediu acid.

Continutul in HMF al mierii este practic nul In momentul recoltarii, el creste rapid sub
actiunea tratamentelor termice (retopiri) brutale.

El serveste ca indicator al starii de conservare a mierii.

Daca acesta depaseste 40 mg/kg, se considera ca mierea este improprie pentru consum fiind
incalzita exagerat sau fiind prea veche sau prost conservata.

In timpul imbatranirii, mierea isi pierde in mod progresiv valoarea antibacteriani: continutul
in inhibina descreste.

Mierea trebuie sa fie obiectul unor griji deosebite dacd vrem sd-si pastreze prospetimea si
toate calitatile sale, inclusiv cele gustative.

Pentru aceasta, este necesar sa:

- nu pastrati mierea la lumina soarelui! Razele soarelui distrug multe din enzimele prezente
in miere;

- tineti bine inchise recipientele in care mierea este pastrata, deoarece mierea poate absorbi
cu usurintd mirosurile externe (urate) si exista riscul de a i se distruge aroma,;

- mierea absoarbe apa, chiar cand aceasta se gaseste in cantitati foarte mici in atmosfera. O
cantitate excesiva de apa In miere (peste 20-23%) va permite dezvoltarea drojdiei, avand ca rezultat
inceperea fermentarii mierii.

1.9. Cristalizarea

Mierea pastrata de albine 1n faguri este un produs lichid, toate zaharurile pe care le contine
se gasesc sub forma de solutie in apd, dar o solutie suprasaturatd, ceea ce Inseamna cd nu este
stabila.

Sub influenta diferitilor factori se declangeaza cristalizarea zaharurilor, care va cuprinde in
mod progresiv toatd masa mierii.

Acesti factori care favorizeaza cristalizarea sunt, pe de o parte o scadere a temperaturii care
agraveaza starea de suprasaturare a solutiei si, pe de altd parte, existenta unor germeni de
cristalizare care constituie amorsa fenomenului.

Acesti germeni pot fi cristale de glucoza microscopice sau chiar simple prafuri ca de
exemplu grauncioarele de polen.

Atata timp cat mierea ramane sub capacelul de ceara, la adapost de aer si la o temperatura
aproape constanta, nu are sanse sa cristalizeze prea repede.

Dupa extragere, In contact cu aerul si cu praful, si supusa unor variatii de temperaturd mari,
mierea are conditii favorabile de cristalizare.

Ea cristalizeaza cu atat mai repede, cu cat contine mai multe zaharuri putin solubile 1n apa
(glucoza), decat zaharuri foarte solubile (levuloza).
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In jur de 14°C, in prezenta germenilor de cristalizare, sunt intrunite toate conditiile pentru
transformarea mierii Intr-o masa solida mai mult sau mai putin dura.

Cristalizarea mierii este deci un fenomen natural care in sine, nu altereaza calitatea
produsului.

Zaharurile, in loc sa fie sub forma de solutie, se prezintd sub forme de cristale.

Aceasta este singura diferenta.

Dealtfel este usor sa se redea mierii starea lichidd printr-o incélzire moderata care are ca
efect trecerea zaharurilor in solutie.

In acelasi timp, cristalizarea are consecinte importante pentru conservarea ulterioard a
mierii.

Mierea cristalizata trebuie imaginata ca un burete foarte fin, cristalele, formate in special din
glucoza, formeaza o urzeala care retine o faza lichidd cuprinzand zaharurile foarte solubile si
substantele necristalizabile din miere.

Acest lichid este Tmbogatit cu apa pe care o libereaza cristalizarea glucozei.

Daca mierea cristalizatd nu este rigida, lucru frecvent cand ea contine mai mult de 18% apa,
cristalele au tendinta de separare de partea lichida si depunere la fundul vasului.

Daca temperatura este favorabild (in jur de 20-25°C), partea lichida, bogatd in apa este
expusa la o fermentare rapida.

Cristalizarea mierii fenomen natural si general, trebuie consideratd ca o prima etapa a
invechirii produsului.

Depinde de apicultor ca aceastad Invechire sa se faca bine sau rau.

1.10. Fermentarea

Toate mierile naturale contin levuri, ciuperci microscopice care produc fermentarile
alcoolice.

Aceste levuri nu se pot inmulti decat daca continutul in apa al mierii este suficient de ridicat;
o concentratie mare de zaharuri nu le omoara dar le inhiba dezvoltarea.

Limita intre concentratiile care asigura conservarea si cele care o pun in pericol este mica.

Incepand cu 18% api, o miere contindnd suficiente levuri vii pentru ca si fie posibil
inceputul fermentarii, va fermenta, daca temperatura este convenabila.

Toate mierile care contin mai mult de 18% apa sunt expuse la o fermentare mai mult sau mai
putin rapida si mai mult sau mai putin totala.

In afard de levuri, mierile contin si alte microorganisme, care pot sa produci alte fermentari
(lactica, butirica, aceticd), toate alterand mierea.

Cand conditiile pentru fermentarea mierii sunt favorabile, se constatd formarea unei spume
abundente provenind din degajarea de gaz carbonic.

Fermentdrile nu se produc intotdeauna repede; totusi, chiar dacd sunt mai discrete, ele tot
contribuie la degradarea mierii.

Mierile fermentate prezinta intotdeauna o aciditate mai mare decét cea normala.

1.11. Producerea mierii in faguri si sectiuni

Mierea in faguri si sectiuni este un produs natural al albinelor, foarte mult apreciat de
consumatori.

Calitatea mierii din faguri si sectiuni este superioara, are culoare deschisa, nu cristalizeaza si
pastreaza integral aroma fina si gustul placut

Datorita faptului c@ sectiunile se apreciaza dupa culoarea mierii si timpul cat mierea se
mentine fluida, in conditiile din tara noastra, pentru obtinerea acestui produs se foloseste, in primul
rand, culesul de la salcam.
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In cazul in care fagurii si sectiunile sunt consumate imediat, dupa recoltare, pot fi folosite si
culesurile de la tei, zmeura si zburatoare de la care se obtine miere ce cristalizeaza, de asemenea,
greu.

La producerea mierii, In faguri si sectiuni se tine seama de modul in care albinele capacesc
mierea, alegandu-se, in acest scop, familiile de albine care capacesc uscat.

Cépacirea umeda a mierii da un aspect mai putin placut fagurilor si sectiunilor si le scade
valoarea comerciala.

1.11.1. Utilaje necesare pentru producerea mierii in sectiuni

Stupii folositi pentru obfinerea mierii in acest sortiment sunt de tip multietajat, la acestia
putand fi adaptate utilajele necesare producerii mierii in sectiuni.

Obtinerea mierii in sectiuni se poate realiza insa in orice sistem de stup, in cazul in care
acesta este pregatit si echipat cu cele necesare pentru aceasta productie.

Ramele-sectiuni sunt confectionate din lemn de tei si
au formd dreptunghiulara cu dimensiunile: 102 mm lungime;
129 mm indltime; 33 mm latime si 2,5 mm grosime.

Pe fata interioara a ramei-sectiuni sunt sdpate trei
santuri transversale, iar capetele sunt prevazute cu fincuri
pentru fixare.

Ramele - sectiuni neincheiate, se pastreaza in camere
prevazute cu pardoseald de ciment care periodic se umezeste
cu apa.

In cazul in care sectiunile nu sunt pastrate in camere
umede, pentru a fi incheiate se uda cu apa calda, iar
asamblarea se executd dupa 15-20 de minute.

Fagurii artificiali pentru sectiuni sunt foarte subtiri
(16-18 foi de dimensiune standard la 1 kg) si se confectioneaza din ceara de calitate superioara,
foarte deschisa la culoare.

Fagurii artificiali se taie la dimensiunea interioara a ramei-sectiuni intr-o cutie calapod.

Perpendicular pe lungimea cutiei, in peretii laterali, sunt prevazute tdieturi prin care poate
patrunde un cutit subtire cu lama ondulata (asemanatoare lamei de la cutitul de tdiat paine) care este
incadrata intr-o rama de fierastrau.

La taierea fagurilor din cutia-calapod cutitul se manevreaza ca un fierdstrau.

Taierea fagurilor necesari pentru sectiuni se poate realiza si cu un cutit obisnuit dupa un
sablon de lemn.

Fagurii pentru sectiuni se pastreaza in camere bine incalzite pentru a nu se sfarama la taiere.

Pentru fixarea fagurilor in sectiuni se foloseste o scandurd pe care sunt fixate 12 blocuri de
lemn (3 pe verticala si 4 pe orizontald) avand dimensiunile interioare ale ramei-sectiuni.

Blocurile de lemn se ung 1nainte de intrebuintare cu un strat subtire de ulei de parafind sau
cu vaselina pentru ca fagurii sa nu se lipeasca de ele.

In vederea fixarii fagurilor in ramele-sectiuni se foloseste o lami de aluminiu de
dimensiunea interioard a sectiunii prevazuta cu un maner.

Lama de aluminiu incalzita la flacara unei lampi de spirt topeste ceara si fixeaza fagurele de
peretele interior al ramei.

Ramele-sectiuni prevazute cu faguri, pentru a fi cladite de albine, se introduc in magazine
speciale ce se adapteaza la orice sistem de stup.

Magazinele sunt prevazute cu 7 gritare pentru a asigura cresterea uniforma a celulelor
fagurilor din ramele-sectiuni.

Pentru a preveni deprecierea sectiunilor din cauza petelor de propolis acestea se parafineaza.

Operatia de parafinare se executa cu ajutorul unei pensule, dupa ce sectiunile sunt introduse
si fixate in magazine.

In acest scop se foloseste parafini topita in baia marini care are temperatura de 98-100°C.
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1.11.2. Ingrijirea familiilor de albine pentru producerea mierii in faguri si sectiuni

Familiile de albine ce se folosesc pentru producerea mierii in faguri si sectiuni trebuie sa fie
foarte puternice.

In acest scop in tot cursul sezonului se urmireste cresterea continua a puterii familiilor de
albine 1n asa fel ca la inceperea culesului acestea sa ajunga la maximum de dezvoltare.

Familiile slabe nu se folosesc pentru productie ci sunt dirijate in vederea intaririi familiilor
producdtoare de miere in faguri si sectiuni.

La inceperea culesului, familiile producatoare de miere in faguri si sectiuni, se reduc la un
singur corp, cu scopul de a produce o aglomerare puternica de albine in familii in momentul in care
se aseaza magazinul cu sectiuni sau ramele cu faguri pentru producerea de miere in faguri.

De obicei, se pastreaza drept cuib corpul doi, in care ramane matca familiei, puietul si
rezervele de hrana.

Albinele din corpurile care au fost ridicate se scutura in fata urdinisului familiei reduse la un
singur corp.

Fagurii cu puiet si miere ce prisosesc se folosesc pentru intarirea familiilor mai slabe din
stupina.

Pentru stimularea albinelor de a cladi cat mai repede fagurii sau sectiunile, in mijlocul
magazinului, se introduce un fagure sau o sectiune cu fagurele cladit, pregatitd din vreme in acest
scop.

Asezarea magazinelor cu faguri sau sectiuni se executa cu atengie deosebita urmarindu-se ca
fagurii sa nu se desprinda din ramele-sectiuni.

In cazul in care, la obtinerea acestui produs, se folosesc alte sisteme de stupi, se aplicd
aceleasi procedee de pregatire a familiilor pentru productie straimtorandu-se cuibul la 7-8 faguri, iar
restul spatiului din stup se ocupa cu materiale izolatoare pentru a forta in acest fel albinele sa
lucreze 1n magazinul cu faguri sau sectiuni.

Puterca deosebitd a familiilor folositc pentru productie, lipsa spatiului pentru ouat, cantitatea
mica de puiet din cuib si reducerea acestora la un singur corp, creeaza in familii conditii favorabile
pentru manifestarea intensa a instinctului de roire a albinelor.

In vederea prevenirii roitului se recomanda folosirea unor masuri speciale.

In acest scop la 3-4 zile dupa aplicarea magazinelor se executd un control amanuntit al
fiecarei familii de albine si se distrug toate botcile.

Dupa alte 3-4 zile matcile se scot din familii sau se omoara, iar operatia de distrugere a
botcilor se repetd, familiile raimanand orfane.

La 4 zile dupa ce familiile au ramas orfane se executa o noua verificare si botcile existente
se distrug in totalitate.

Dupa alte 4 zile se repeta operatia de distrugere a botcilor si in familie se introduce o botca
cdpacita sau o matca tanara Imperecheata.

Dupa inlocuirea mateilor se iau masuri pentru imbunatatirea regimului termic din interiorul
stupului prin marirea urdinigului si umbrirea stupilor.

Asezarea primului magazin cu sectiuni sau a fagurilor se face dupa inceperea culesului.

Dupa ce sectiunile din primul magazin sunt pe jumatate cladite se aseaza deasupra acestuia,
al doilea magazin.

Pe masurd ce primul magazin cu sectiuni este umplut cu miere se ridica de pe cuibul familiei
si se ageaza deasupra celui de-al doilea magazin in care albinele au inceput construirea fagurilor.

In cazul culesurilor abundente, atunci cand sectiunile din primul magazin sunt aproape pline,
iar cele din al doilea sunt umplute cu miere mai mult de jumatate, se poate aseza si al treilea
magazin cu sectiuni deasupra primelor doua.

Magazinele se recolteaza pe masura ce sectiunile sunt umplute cu miere.

In vederea recoltirii magazinele se afuma, ferind sectiunile de funinginea care le-ar putea
deprecia si apoi se scutura puternic in fata urdinisului familiei din care au fost scoase.

Dupa aceastd operatie, magazinele cu sectiuni se aseaza deasupra unei scanduri, prevazuta
cu un izgonitor de albine si se asteapta iesirea albinelor.
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In lipsa podisorului previzut cu izgonitor, albinele pot fi indepartate de pe sectiuni cu
ajutorul unei perii fine.

Sectiunile care nu au fost umplute cu miere se colecteaza intr-un singur magazin care se
aseaza deasupra unei familii puternice pentru a le finisa intr-un timp cat mai scurt.

1.11.3. Conservarea mierii in faguri si sectiuni

Pastrarea fagurilor cu miere in sectiuni se face cu atentie deosebitd deoarece este stiut ca
fagurii si sectiunile deteriorate nu mai pot fi reparate.

Dupa recoltarea magazinelor cu sectiuni si a fagurilor, acestia se transporta la depozitul de
miere si se ageaza unul deasupra celuilalt, in coloane de cate 10-15 bucati.

Magazinele astfel stivuite se afuma imediat cu bioxid de sulf pentru a preveni atacurile de
gaselnita.

Aceastad operatie se repetd la fiecare 5-6 zile pana cand sectiunile sau fagurii cu miere sunt
ambalati in vederea expedierii.

In cazul in care sectiunile se pastreaza in depozit un timp mai indelungat, se iau masuri
pentru pastrarea unei temperaturi de 21-32°C care asigura mentinerea mierii din sectiuni in stare
fluida.

La ambalarea sectiunilor si a fagurilor cu miere se urmareste manipularea acestora cu multa
atentie si in perfecte conditii de igiena.

Valorificarea si ambalarea in acest scop a ramelor cu miere in faguri, se pot valorifica fie ca
atare, ambalate in celofan sau folie din material plastic transparent sau decupate din rama si
portionate 1n bucati de 50-60 g pana la 1/2 kg, care se pot ambala, de asemenea, in mod diferit, fie
in cutiute din material plastic transparent fie in pungi din celofan sau folie transparentd din material
plastic.

Mentionam, de asemenea, cd in afara sectiunilor dreptunghiulare, in practica apicola se mai
foloseste si un alt tip de sectiuni (circulare) ce poartd denumirea de sectiuni tip ,,Cobana“:
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|
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|
|
|

Din punct de vedere comercial acest tip de sectiuni, datoritd formatului, sunt atractive dar
din punct de vedere al producatorului apicol, acestea necesitd unele masuri suplimentare in ceea ce
priveste fixarea lor in rame, neocupand in intregime, datoritd formatului circular, spatiul din
interiorul ramelor respective.

In ceea ce priveste mierea in faguri, pentru producerea acesteia se folosesc magazine de stup
vertical sau multietajat despartite de restul stupului prin gratie despartitoare, spre a impiedica matca
de a urca in magazin sau prin departarea ramelor de magazin, astfel incat albinele sa Tnalte peretii
celulelor Tmpiedicand astfel matca sa depuna oud in acesti faguri.

In aceste conditii se obtin totodata si faguri mai grosi, care contin o cantitate mai mare de
miere.

Pe masura umplerii fagurilor si capacirii acestora, se recolteaza si se valorifica intocmai ca si
mierea In sectiuni, asezandu-se 1n corpuri goale de stup multietajat sau in sistemul de stup folosit la
realizarea acestei productii.
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2. CEARA

Prin ceara de albine se intelege ceara produsd de albina meliferd (Apis mellifera L.) si nu
ceara produsa de alte specii de albine (Apis dorsata F., Apis florea F. si Apis cerana), ceruri ce
poarta denumirea de ceara de Ghedda.

Alaturi de miere, ceara este cel de-al doilea produs principal pe care omul il obtine de la
albine.

Producerea cerii este o necesitate organicd pentru albind, ceara fiind un produs al
metabolizarii substantelor nutritive ingerate, lipsit insa de azot.

S-a stabilit cd pentru producerea unui kilogram de ceara, albinele consuma 3,359 kg de
miere sau 1n lipsa acesteia 4,700 kg de zahar si putin polen.

Ceara secretata este folositd in cuib la cladirea fagurilor sau pentru cdpacirea mierii si
puietului.

Secretiile cerii reprezinta rezultatul unei functii fiziologice normale, caracteristica in special
albinelor tinere, fiind influentatd favorabil de consumul abundent de nectar si polen.

Initial ceara este lichida pentru ca solidificarea sa intervina la contactul cu aerul.

O serie de cercetari au aratat ca la albinele care s-au hranit cu polen insuficient sau care nu
au primit polen in primele zile de viata, glandele cerifiere se dezvoltad foarte incet, secretia este
minima sau lipseste.

Activitatea celulelor secretoare de ceara incepe de la varsta de 3 zile, cand albinele tinere
incep cdpacirea celulelor, pentru ca dupa ziua a 7-a albinele sa-si intensifice secretia si sa treaca la
constructia fagurilor.

Mai tarziu, odata cu trecerea albinelor la activitatea de culegere, glandele cerifere suferad o
involutie, scazand la 3 microni.

Existd Tnsd situatii cand albinele in varsta, prezintd inca glandele cerifere dezvoltate pentru
ca atunci cand necesitatiile familiei cer acest lucru, acestea isi pot reactiva secretia, prin folosirea
lipidelor si proteinelor depozitate in corpul adipos.

In prezent cantitatea de ceara folositd de diferite ramuri ale industriei, de la metalurgie si
pina la electronicd, este mereu mai mare.

Apicultura noastra nu poate satisface aceste cereri si mai mult decit atat, nu-si poate acoperi
nici cantitatea necesara pentru fagurii artificiali.

2.1. Clasificarea cerii
In functie de materia prima si de tehnologia extragerii ceara de albine se poate clasifica in:
* ceara de stupind - extrasd din faguri cu ajutorul cerificatorului solar, topitorului de
ceara cu abur sau prin presarea la cald;
» ceara de bostina - reziduu de ceard dupa extractia mierii $i a cerii de stupina;
» ceara industriala - extrasa la cald cu ajutorul unor solventi, folosind reziduuri de faguri
rezultati de la extractiile anterioare si se foloseste numai In scopuri industriale.

* Ceara de stupina

Cuprinde ceara provenita din fagurii reformati, capdacelele de ceard obtinute la extractia
mierii, crescaturile de ceara, fagurasii ramelor claditoare.

Din aceasta ceara se realizeaza fagurii artificiali care reintra in circuitul apicol.

* Ceara de bostina

In urma extractiei cerii de stupind riman niste reziduuri care contin inci cantitati apreciabile
de ceard, uneori in jur de 40%.

Aceste reziduuri sunt cunoscute sub denumirea de bostina sau tescovina de ceara.

Pentru recuperarea cerii continutd in bostind, aceasta este supusd unei noi extractii prin
presare la cald cu ajutorul unor prese hidraulice sau prin procedee industriale care folosesc solventi
(benzind usoara, benzen, acetona etc), ajungandu-se ca in bostind continutul de ceara sa se reduca
pana la 3-4%.

31



* Ceara industriala
Tehnologia de extractie a cerii din bostina cu ajutorul solventiilor se realizeaza cu ajutorul
unei instalatii speciale, utilizdnd ca agent de extractie benzina ale carei limite de distilare sa fie
cuprinse intre 65-80°C.
Procesul tehnologic cuprinde urmatoarele faze de lucru:

* extractia - prin care bostina este saracitd n ceara prin dizolvarea in benzina la 35-
40°C cu ajutorul unui preincalzitor, obtindndu-se miscela (amestec de ceard cu
benzind) de culoare galbena;

» distilarea - care urmareste separarea cerii de benzina;

* dezbenzinarea cerii - urmdreste eliminarea urmelor de benzind din ceara prin
barbotarea unui jet de vapori de apa in masa cerii topite;

* dezbenzinarea bostinei - este asemanadtoare fazei anterioare, avand scop de
recuperare a benzinei ramase 1n bostina.

2.2. Compozitia chimica a cerii
Compozitia chimica a cerii este complexa, fiind formatd in linii generale din diverse tipuri
de alcooli, esteri si hidrocarburi.
Ceara de albine contine 72% esteri ai acizilor cerilici, principalii esteri fiind palmitatul de
miricil, palmitatul de laceril, cerotatul de miricil si hidroxipalmitatul de ceril.
Dintre acizii cerilici liberi se pot distinge: - acidul cerotic,
- acidul melisic,
- acidul higogenic.
Acizi grasi si acizii cerilici se gasesc In proportie de pana la 14% 1n ceara.
In ceari se mai gisesc, in proportie de pand la 14% urme de polizaharide, impuritati
minerale si chiar vitamine liposolubile.
Din punct de vedere chimic, ceara se aseamand cu grasimile animale si vegetale, toate fiind
compusi ai unor alcooli cu acizi organici.
Deosebirea dintre acestea, consta in aceea ca grasimile animale si vegetale sunt esteri ai
glicerineli, iar ceara este esterul unor acizi monovalenti.
Ceara de albine este insolubild in apa si mai mult sau mai pugin solubila in diversi solventi
organici.
Cel mai bun este benzenul (mai mult de 100 g ceara pentru 100 g benzen, la 45°C).
Dupa benzen urmeaza esenta de terebentina.

2.3. Calitatea cerii de albine
2.3.1. Coeficientul de duritate este cuprins intre 8 si 13 la temperatura de 20°C.

2.3.2. Consistenta

Consistenta se apreciaza dupa aspectul cerii framantate trase in fire sau presate in foi subtiri.

Ceara purd framantatd usor devine plasticd, putin lucioasa, nu murdareste degetele, trasa in
foi subtiri este uniforma, fara luciu, iar in fire subtiri nu se alungeste.

Privitd, Tn ansamblu, ceara apare ca un corp tare (solid), cu structura granuloasa.

La temperatura de 20°C consistenta acesteia devine plastica, fard luciu pronuntat, putin
lucioasa, iar la taiere se rupe neregulat.

2.3.3. Culoare

Ceara de albine prezintd o intreagd gama de culori, de la alb pana la brun, trecand prin
diferite nuante de galben, cenusiu-verzui, portocaliu, galben-inchis spre brun, culoarea fiind in
functie de flora, de varsta fagurilor precum si de modul de conditionare.
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Culoarea cerii este in stransd dependenta de natura hranei albinelor, gradul de prospetime al
fagurilor, metoda de extractie, cat si de prezenta si cantitatea de substante colorante din polen.

In functie de acesti factori, culoarea poate fi diferitd: de la albd-uniform in toata masa, in
cazul fagurilor proaspeti, pana la galbena spre bruna-inchis la fagurii vechi sau la ceara obtinutad din
reziduuri de faguri presati la cald sau prin extractia acestora cu solventi.

2.3.4. Densitate
La temperatura de 20°C, acest indicator oscileaza intre 0,956- 0,969.

2.3.5. Elasticitate
Elasticitatea cerii se exprima prin capacitatea acesteia de a reveni la forma initiala, dupa
incetarea actiunii fortelor care-i provoaca deformarea.

2.3.6. Gust

Se apreciazad muscand o bucata de ceara.

Ceara curata este aproape lipsita de gust, iar cea cu adausuri are gust strdin sau ranced, iar
daca se lipeste de dinti contine seu sau rasini.

2.3.7. Miros

Mirosul cerii trebuie sa fie placut, fard nuante straine.

La calitatile superioara si I este specific, placut, asemanator mierii incélzite, in timp ce la
calitatea a II-a si a III-a mirosul este influentat de procedeul de extractie folosit.

Ceara falsificata prezintd In general miros strain.

2.3.8. Plasticitatea reprezintd proprietatea acesteia de a-si pastra forma data.
2.3.9. Punct de solidificare este cuprins intre 60,5-64°C.

2.3.10. Punct de topire
Ceara ,,in solzisori“ se topeste la 72°C, ceara rezultata din faguri se topeste la 62-65°C, iar
ceara extrasa cu solventi se topeste la 67-71°C.

2.3.11. Puritate
Puritatea cerii se recunoaste prin aparitia unei pudre asemanatoare unei brume albicioase
cunoscuta sub denumirea de ,,floare de ceara“.

2.3.12. Solubilitate

Ceara de albine este solubila in eter, cloroform, tetraclorura de carbon, benzen, grasimi,
benzina.

Este putin solubild in alcool la rece si partial solubild in alcool fierbinte cand acizii liberi
trec in solutie, iar esterii sunt retinuti.

La temperatura obisnuita este insolubila in apa.

2.3.13. Structura

Structura se apreciaza In spartura.

Ceara de albina prezinta o structurd microcristalind, cu granulatie mai mult sau mai putin
fina.

Ceara fiind o substanta complexd din punct de vedere chimic, ea cristalizeazad in agregate de
forme neregulate.

Daca 1n ceara solidificatda moleculele sunt repartizate intr-o anumita ordine, in ceara lichida
se afla intr-o pozitie dezordonata sub actiunea miscarii termice.
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Conditiile tehnice de calitate pe care trebuie sa le intruneasca ceara de albine sunt redate in

tabelul de mai jos:
. Calitatea
Specificate —
Superioara I all-a aIll-a
- ceara de la topirea| - ceard de la
capacelelor rezultate| topirea capacelelor faouri vechi si - din reziduuri prin
la extractia mierii rezultate la extractia asurt * .| presare la cald sau
N o o Cn reziduuri de faguri . . )
Provenienti| din faguri in care nu | mierii din faguri in rin presare din reziduuri de
s-a crescut puiet §i | care s-a crescut {)a caijd faguri prin folosirea
din faguri rezultati | puiet, ,,crescaturi® de ’ de solventi organici.
din rame claditoare. | ceara si faguri noi.
- galben-brun-
deschis sau cenusiu-
deschis cu nuanta
galbuie, galben-in-
chis, galben- .
» 827 - galben-portocaliu
portocaliu cu reflexe o
Lo cu reflexe rosietice
s A rosietice pana la - oy
<. < - gdlbuie pand la ~ 1. ~ . | pana la brun-inchis,
- alba, uniforma in S . ~_| brun-inchis, in spar- | . R
Culoare “ galbend, uniforma in . N in spartura culoare
toata masa. < tura uniforma cel . - .
toatd masa. . neuniforma, mai
putin In jumatatea c oa ..
. deschisa in mijlocul
superioara a .
. blocului.
blocului, in partea de
jos a blocului se
admite o culoare mai
inchisa si
neuniforma.
Gust aproape fara gust
- caracteristic
Miros caracteristic, placut fara miros strain procesului de
obtinere
- framintata intre
degete devine
plastica cu aspect
amorf putin lipi-
- framantat intre degete devine plastica, fara luciu pronuntat, cioasa, se lipeste
usor amorfa, putin lipicioasa, se lipeste usor de cutit si nu se putin de cutit si de
Consistenti | lipeste de dinti, nu lasa urme dc grasime pe degete, in forma de fir| dinti, nu lasa urme
se rupe scurt, presatd in foi subtiri este omogena, transparenta sau | de grasime, se trage
cu aspect usor amorf, fara luciu. greu in fir care se
rupe scurt, se pre-
seaza greu 1n foi
subtiri, cu aspect
amorf.

Ceara de stupina

2.4. Tipuride ceara
In functie de metoda de prelucrare, deosebim ceara de stupind, de presd, extrasa si albita.

Este de obicei de calitate superioara.

Se explica prin faptul ca in stupina sunt prelucrati in primul rand fagurii crescuti in ramele

claditoare, capacelele cazute la extragerea mierii etc.
Numai In cazuri rare se Intdmpla ca aceasta ceard bruta sd plece neprelucrata din stupina.
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Fagurii vechi sunt prelucrati in general imediat, pentru a nu fi infestati de molie si totodata
fara a se folosi o presiune prea mare.
Aceasta este ceara luata direct din fagure, asa ca poate contine diverse impuritati.
Culoarea si mirosul variaza in functie de tipul de floare care a fost polenizat.
Astfel culoarea poate varia de la galben dechis pana la maro.
Are un puternic miros de miere.
* Ceara de presa
Se obtine din fagurii vechi folosind o presiune ridicata.
Din aceastd cauzd ceara moale contine substante rasinoase din propolis, particele
microscopice de pastura.
Ceara obtinuta este de culoare mai inchisa.
¢ Ceara filtrata
Ceara poate fi filtrata cu ajutorul unor tesaturi din bumbac sau de naylon.
Filtrarea intensd face ca ceara sd isi piardd unele proprietati naturale cum ar fi mirosul
puternic de miere si culoarea.
* Ceara extrasa
Este prelucrata cu benzina, din bostina ramasa de la obtinerea cerii prin presare.
Aceasta ceara este de calitate inferioard, contine multe substante strdine, are miros neplacut,
culoare inchisa si este foarte moale.
* Ceara albita
Aceasta mai este cunoscutd sub denumirea de ceara alba sau ceara de fildes.
Este ceara de stupind sau presa, care a fost albitd cu ajutorul substantelor chimice sau la
soare.
Ceara poate fi inalbitd In mod natural, prin expunere la soare, dar acesta este un proces
destul de dificil.
Inilbirea poate fi realizati si pe cale chimicid cu ajutorul peroxidului de hidrogen, prin
indlbirea culorii polenului din care a fost produsa ceara.
Acest proces Indeparteaza mirosul delicat de miere si lasa ceara aproape inodord, de culoare
alba, sfaramicioasa si cu coeficient de duritate ridicat.

inilbirea naturali a cerii de albine

Acesta este un proces natural de filtrare a cerii de albine care determina inlaturarea
polenului.

Procesul se desfasoard in felul urmator: ceara de albine se incalzeste intr-un recipient in care
apa se roteste iar ceara topitd va pluti in final la suprafata.

Este ca si cum ar fi intr-o masina de spalat.

Se adauga carbon pentru a filtra polenul si propolisul, care confera cerii culoarea sa naturala.

Acest proces este considerat organic spre deosebire de cel cu peroxid de carbon care este
calificat drept chimic.

Aceastd inalbire naturald lasa cerii mirosul ei delicat de miere.

Ceara de albine alba (cera alba)

Este perfect adaptata elaborarii produselor cosmetice si este folositd cel mai adesea pentru
crearea produselor de ingrijire a buzelor, corpului si feti, caci ea nu blocheaza porii.

Ceara de albine galbena (cera flava)

Este folositd in creme, sapunuri, balsamuri, balsam de buze, creme pentru corp, parfumuri
solide etc.
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2.5. Metode de recoltare

Ceara din stupind are o singura origine, secretia glandulara a albinelor, iar apicultorul nu o
poate recolta ca atare, sub forma de solzisori.

Pentru recoltarea cerii sunt utilizate diferite metode mai ales ca in orice unitate apicola se
distinge Intotdeauna ceara din capacele si cea care provine din topirea fagurilor vechi reformati.

» Resturile curitate de pe fundul stupilor

Cu ocazia reviziei sumare de primavard sau chiar mai Inainte de aceasta, dar obligatoriu
dupa efectuarea primului zbor de curatire, apicultorul cu ajutorul sau procedeaza la curatirea
fundurilor stupilor de resturile acumulate acolo in timpul iernii.

Aceste resturi sunt compuse dintr-un amestec de albine moarte (mai multe sau mai putine) si
tocatura de ceard provenita din capacelele celulelor care au conginut mierea consumata de albine 1n
timpul iernii.

Dupa inscrierea observatiilor facute asupra resturilor de pe fund, acestea se trec intr-o ladita,
curatind bine fundul stupului cu spaclul.

Dupa aceasta operatie fundul stupului se aseaza la loc.

Pentru a nu ridica stupul de doua ori, este bine sa se lucreze cu fund de rezerva.

Resturile adunate in lada la terminarea lucrului se lasa intr-o Incdpere uscata pentru a se usca
si ele.

Dupa uscare se cern printr-o sita rara pentru separarea cerii de albinele moarte.

Albinele rezultate se ard sau se ingroapa.

Ceara rezultata se strange in bolovani, apoi se trece la pastrare in depozitul stupinei daca nu
se poate prelucra.

In depozit ceara bruta se pastreaza in aceleasi conditii ca si fagurii de rezerva, la adapost de
gaselnitd si mucegai.

Din aceastd materie primd nu rezultd o cantitate prea mare de cearda, dar ceea ce are
importantd acum nu este cantitatea ci preocuparea pentru aceasta productie.

Daca intarziem cu curatirea fundurilor, albinele fac ele aceasta operatie si apicultorul pierde
posibilitatea realizarii unei oarecare cantitafi de ceara, dar in primul rand a unor observatii pretioase
asupra iernarii.

» Recoltarea constructiilor suplimentare de faguri

Incepand cu revizia sumara de primavard si pani la controlul final de punere la iernat, la
orice interventie in stup, apicultorul va recolta cu grija si pune in scaunul de lucru orice bucata de
fagure sub forma de constructii suplimentare care apare pe spetezele ramelor, peretii stupilor,
precum si orice cantitati de resturi provenite din atacul daunatorilor asupra cuibului albinelor.

Toate aceste cantitati constituie o materie prima din care prin conditionare rezulta ceara.

Dacéd nu le conditiondm imediat, le presam in bulgéri si le trecem direct la dispozitivul
stupinei, unde se previne atacul gaselnitei prin afumare periodica cu pucioasa.

Nici pe aceastd cale nu se pot obtine cantitati mari de ceard, dar se Intdreste preocuparea
apicultorului pentru aceasta productie.

» Recoltarea cerii din capacele

O importanta sursd de ceara o constituie capdcelele rezultate la extractia mierii.

Este cunoscut faptul ca pentru buna conservare a mierii, albinele capacesc celulele in care
aceasta este depozitatd, cu un strat subtire de ceara.

Pentru a extrage mierea la centrifugd, acest strat de ceara trebuie inldturat prin descapacirea
fagurilor fagurilor.

Pentru calitatea mierii extrase nu are importantd cum se face descapacirea, dar din punctul
de vedere al cantitatilor de ceara rezultate acest lucru este foarte important.

Cantitatea de ceara este dependenta direct de modul de descapacire a fagurilor.

In mod normal folosind cutitul de descapacit cald, la fagurii pe jumatate capiciti si distantati
normal 1n stupi, rezultd aproximativ 1% ceara fata de cantitatea de miere extrasa.

Folosind furculita de descapacit, aceastd cantitate nu atinge nici 0,5%.
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Daca 1n compartimentele de recolta ale stupilor orizontali, in corpurile de recolta ale stupilor
multietajati sau magazinele stupilor RA 1001, rarim ramele asa Incét in loc de 10 sa punem numai 8
sau chiar 7 rame, albinele vor ingrosa fagurii acestora, ocupand spatiul devenit disponibil in
corpurile respective.

Trecand acesti faguri la descdpacit, vom tdia odatd cu capacelul si o parte din peretii
celulelor, ceea ce albinele au adaugat si prin urmare, va rezulta mai multa ceara, chiar pana la 2%
fata de cantitatea de miere extrasa.

Procedeul are si avantajul ca in acesti faguri cu celule alungite, matcile nu mai pot depune
oud.

Dupa descapacire, capacelele sunt scurse de miere prin presare sau centrifugare, dupa care
sunt spalate cu apa.

Daca nu se trec imediat la prelucrare, se usuca bine si se pastreaza in camera de depozit pana
la topire, la adapost de daunatori.

Capacelele pot fi pastrate si nespalate de miere, dar in aceasta situatie recuperarea mierii din
ele este mai greoaie, dupa o perioada de pastrare.

> Reformarea fagurilor claditi constituie o altd sursa de ceard stupina

In aceasta categorie intra: - toti fagurii atacati accidental de soareci sau gaselnita,

- toti fagurii rupti la transport sau la extractia mierii,
- toti fagurii care se reformeazd anual in stupind urmare a
vechimii lor sau ca urmare a aplicarii masurilor sanitar-veterinare.

Dacéd pentru cazurile accidentale reformarea este sigurd, pentru fagurii vechi, inchisi la
culoare, apicultorul trebuie sa se gandeasca bine, sa analizeze in functie de numarul de faguri claditi
de care dispune stupina.

Fagurii negri la culoare constituie un pretios capital n stupind, mai ales pentru perioadele de
primavara si toamnd, cand matcile manifesta o preferintd neta fata de acesti faguri.

Trebuie sa pastram neaparat si un stoc de faguri cladifi pentru depozitarea nectarului si a
mierii.

Totusi acolo unde exista preocupare se pot reforma cel putin cate trei faguri standard in
fiecare an si de la fiecare stup.

In nici un caz nu se reformeazi in mod automat si fagurii vechi, ci numai aceia care nu mai
corespund din diferite cauze: - mult prea vechi;

- zone intinse cu celule de trantor;
- cei cu boli (loca americana si puiet varos) indiferent de vechime.

Alegerea fagurilor pentru reforma se face in tot timpul anului chiar daca nu se pot scoate la
momentul respectiv din stupi.

Ei se marcheaza cu o pioneza si treptat, in timpul vizitelor periodice, se trec catre marginea
stupului, unde la pregétirea pentru iernare sunt gata pentru a fi scosi din stup.

Daca mai au inca miere in ei, mierea se descapaceste, se umezeste cu putind apa calduta, si
se trec pentru golire dupd diafragma.

Din reformarea fagurilor rezultd o mare cantitate chiar numai prin simpla prelucrare
gospodareasca, fierbere in apa de ploaie si stoarcere cu un cleste special, obtinandu-se cel putin 150
g ceara din fiecare fagure de dimensiuni standard.

> Rama claditoare

Principalul mijloc de a realiza o productie mare de ceard in stupind il constituie insd rama
claditoare, care in fond nu este decat o rama obisnuitd din stupind fara fagure in ea.

Se pot folosi 1n acest scop atat rame din care sau scos fagurii, cat si rame noi.

In literatura apicola se mai recomanda si folosirea unei rame claditoare speciale cu reducerea
spatiului pentru cladit la treimea superioara si cu speteaza superioara demontabila.

Utilizarea ei nu este numai greoaie ci i limitativa pentru scopul urmarit.

Sunt perioade din an cand in 1-2 zile este cladit in rama claditoare un fagure intreg, situatie
in care folosind rama speciald se realizeaza mai putina ceara.
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Rama claditoare se foloseste in mod permanent in stupind de la Tnceputul infloririi pomilor
pana la organizarea cuibului de iernare.

Recomanddm cu fermitate sa se foloseasca:

- cate doud rame claditoare, de o parte si de alta a puietului, in stupul orizontal;

- cate o rama in fiecare corp de stup multietajat;

- cate o rama in cuibul si magazinele stupilor verticali cu magazine.

Productia de ceara din ramele claditoare este legata bineinteles de puterea familiilor si de
mersul culesului.

Este necesar de stabilit o anumita periodicitate 1n recoltarea fagurilor claditi, in timp de cules
mai des, iar in lipsa de cules mai rar.

In acesti faguri de regula albinele clidesc celule de trantori si matca oud cu precadere in ei,
asa Incat este nevoie sa recoltam fagurii inainte de a se ajunge la cadpacirea puietului de trantor
pentru a nu ne incurca la prelucrare cu gogosile nimfelor.

Recoltarea se face deci in functie de posibilitatile apicultorului si mersul cladirii fagurilor,
iar fagurii trebuie conditionati imediat.

Larvele din ei si hrana pe care o au la indemana sunt un mediu prielnic pentru fermenti si
mucegaiuri, care chiar la o pastrare de scurta duratd degradeaza ceara.

Imediat dupa recoltare, fagurii din ramele claditoare se triaza.

Se trec de o parte cei cu puiet sau goi si de altd parte cei cu nectar sau miere.

Cei cu nectar sau miere se storc si dupa stoarcere trec impreuna cu cei din prima categorie la
topit In apd de ploaie.

Nu se admite din acest punct de vedere nici o intarziere.

Procedand astfel obtinem numai ceara de calitate superioara.

Altfel, totul se degradeaza si este pacat de munca pierduta pentru aceasta.

Nectarul sau mierea rezultata prin stoarcerea fagurilor se foloseste in gospodarie sau se da in
hranitor unei familii din stupina.

Ramele claditoare, daca stim sa le citim, ne pot da informatii in legaturd cu mersul culesului
si starea familiei de albine:

- fagurii construiti repede cu nectar in ei denota un cules bun;

- botcile pe marginea fagurilor arata faza de pregatire de roire;

- larvele in botci aratd ca familia este in frigurile roitului;

- cladirea cu celule de albine lucratoare arata ca in familie s-a produs schimbarea matcii etc.

Prin cladirea fagurilor artificiali, se contribuie la marirea stocului de faguri ai stupinei si in
mai mica masura la sporirea cantitatii de ceara marfa.

Numai din reforma fagurilor claditi care se dovedesc necorespunzatori si din conditionarea
fagurilor recoltati din ramele claditoare se poate realiza cel putin 1 kg ceara de fiecare familie de
albine.

Daca la aceasta mai adaugam si ceara din capacelele care la o productie medie de miere de
albine de 20 kg reprezinta 0,2-0,4 kg in functie de modul dedescapacire a fagurilor de extractie, fara
a mai adauga ceara din celelalte categorii, constatdm ca acel kilogram mult dorit de apicultori este
foarte usor de realizat.

Preocuparea pentru sporirea productiei de ceard nu trebuie sa se sfarseasca cu recoltarea
materiei prime din care rezulta ceara.

Ea trebuie continuata cu o pastrare corespunzatoare a materiei prime, la adapost de umiditate
si ddunatori.

Materia prima trebuie sortata pe calitafi si culori si prelucrata cu grija.

La sorturile care nu suporta amanare, prelucrarea se face imediat.

Nu este suficienta simpla topire a cerii, ci trebuie facuta o limpezire in apa de ploaie, urmata
de pastrarea cerii in stare topitd cat mai mult timp prin Tmpachetarea riguroasa a vasului de
solidificare.
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2.6. Extractia cerii

Ceara ca produs apicol provine din colectarea acesteia de catre apicultor din stupi, cea mai
mare parte In urma reformdrilor fagurilor vechi, apoi ceara obtinutd din ramele claditoare,
capacelele de cearad de la extractia mierii, crescaturile de ceard, recuperarea deseurilor cazute pe
fundul stupului sau depunerile de pe peretii stupului.

In urma procesului de prelucrare rezulti ceara de albine, care in cea mai mare parte (80%) se
reintoarce 1n circuitul apicol sub forma fagurilor artificiali, restul utilizandu-se in industriile
farmaceutice, cosmetica, alimentara, chimica, optica, metalurgica, textila.

> Ceara din fagurii vechi

Fagurii vechi topiti constituie material care include mari cantititi de propolis, de polen, de
coconi.

Pentru a putea extrage ceara din acest amestec avem nevoie de un utilaj adecvat.

Cel mai bun este un topitor de ceara special conceput pentru aceasta.

Pentru cantitati mici de faguri vechi, se pot improviza instalatii care sunt suficiente dar a
caror randament nu este intotdeauna foarte bun.

Topitoarele de ceara folosesc fie extractia cu vapori de apa, fie extractia cu apa calda.

In cazul topitoarelor cu aburi, fagurii vechi sunt asezati intr-un cos metalic.

Aburul obtinut prin incalzirea cu gaz a rezervorului de apa situat la partea inferioard a
topitorului trece prin cos, topeste ceara, se condenseaza.

Astfel se colecteaza la iesire ceard topita si apa provenitd din condensare.

Dupa ce extractia este terminata, se scoate cosul care nu contine decat reziduuri.

Acestea mai cuprind inca ceard care nu poate fi recuperatd decat prin dizolvare in solventi
organici.

Aceasta recuperare nu este rentabild decat la scara industriala cu conditia ca preturile cerii si
energiei sa dea un bilant favorabil.

In extractia cu ap calda, fagurii vechi sunt scufundati direct in apa.

Pentru a-1 impiedica sa se ridice, se pun intr-un cos sau intr-un sac de iuta.

Cosul poate avea la partea superioara, un piston care permite exercitarea unei presiuni.

Sacul de 1uta trebuie sa fie ingreunat cu cateva pietre mari.

Apa calda topeste ceara, care se ridica la suprafata si curge printr-o deschidere practicata la
partea superioara a cuveli.

Pentru obtinerea unei ceri pure care sa poatd fi modelatd in calupuri regulate, este absolut
necesar sa retopim ceara care iese din aparat, sau, cel putin, sd o mentinem in stare lichida cat mai
mult timp posibil, in asa fel ca separarea intre apa, impuritatile grele si ceard, sa fie completa.

Dupa racire, se obtine un bloc al carui fund se taie - este un amestec de diverse impuritati
care se aduna la limita dintre ceara si apa.

Pentru a obtine calupuri de ceara fara defecte, se toarna ceard lichidd in forme de tabla
cositoritd sau vase emailate si se lasd sa se raceasca cat mai lent posibil, etansand spatiul in care s-
au pus formele umplute cu ceara lichida.

Fara aceasta precautie, blocul de ceara se crapa sau se contractd in forma inestetica.

> Ceara de albine din capacele

In timpul operatiuniii de descapacire pe langi capacele avem si o cantitate destul de mare de

miere.

Problema este separarea in cele mai bune conditii a cerii si mierii fard a afecta calitatea
acesteia din urma.

Se pun capacelele intr-o presa si se creste gradat presiunea.

Munca nu este rapida si capacitatea preselor este totusi limitata.

Se lasa capacelele s se separe de miere prin gravitatie, fundul vasului fiind prevazut cu o
sitd, In camera Incdlzita, avand grija sa miscam din cand in cand capacelele.

Se obtine astfel o separare destul de satisfacatoare, dar lenta.

Exista topitoare de cdpacele care realizeaza intr-o singura operatie separarea mierii de cearda
cu ajutorul unei incélziri suficiente pentru a topi ceara si a o separa astfel de miere.
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Functionarea topitoarelor de capacele trebuie sa fie supravegheatd cu multa atentie ca sa se
evite supraincalzirea atat de daunatoare mierii.

Existd centrifugi pentru cdpacele, care lucreaza foarte rapid si au un randament foarte bun.

Capacelele centrifugate sunt uscate si mierea care se scurge este curata.

e Topirea cerii se face prin incalzire in apd la o temperaturd care nu trebuie sa
depaseasca 90°C.

e O temperaturd mai mare afecteaza culoarea si aroma cerii fard sd influenteze
reducerea vascozitatii si deci o scurgere mai buna a cerii din bostina.

e Racirea cerii trebuie sa se faca foarte lent, de aceea este necesar ca aparatura
folosita la topire si vasele respective sd aibd o conductibilitate termica cit mai redusa.

e Vasul se izoleazd cu materiale termoizolante pentru ca particolele aflate in
suspensie in ceara topitd, sa sedimenteze.

e Apa folosita la topirea cerii trebuie sa fie lipsita de duritate.

e Apa durd, contine cantitdti insemnate de substante minerale, in special de calciu si
magneziu care produc emulsionarea partiala a cerii si in plus da cerii o culoare bruna.

Defectul consta in formarea unui strat poros de culoare cenusie la partea inferioara
a calupului de ceara format din emulsiile stabile ceara-apa, care retine o parte din
impuritatiile cerii supuse topirii.

e Materialele din care sunt confectionate vasele pentru incalzirea si prelucrarea cerii:
fierul, cuprul si zincul modifica proprietatiile fizico-chimice ale cerii.

Deoarece in compozitia cerii intrd acizii grasi liberi in proportie de circa 15%,
acestia intra 1n reactie cu elementele precizate, formand compusi care modifica culoarea si
favorizeaza pierderile prin saponificare, mai ales la vasele din fonta sau cupru.

e Vasele din cupru dau cerii o culoare verde, zincul culoarea bruna murdara, iar fierul
culoarea brund, asemandtoare ruginei.

Cele mai adecvate vase sunt din lemn, ceramica, vase emailate, otel inoxidabil, de
aluminiu si in cea mai micd masura - vasele cositorite.

2.7. Conditionarea cerii

Ceara de albine obtinuta prin procedeele mentionate, contine in masa ei, mai ales la partea
inferioard a calupurilor o cantitate, mai mare sau mai mica, de impuritati, iar ceara din calup poate
avea o culoare Inchisd, neomogena, influentand nefavorabil aspectul comercial al acesteia.

Pentru indepartarea acestui neajuns, calupurile de ceard, se curdtd la partea inferioard de
impuritati urmand a fi supuse in continuare unui proces de conditionare.

Limpezirea si spalarea se face prin topirea repetatd a calupurilor in apd dedurizata la o
temperatura de cel mult 90°C.

In final, ceara este turnata si lisatd si se intireasci in forme sau tipare diferite.

Tinidnd seama ca ceara de albine este folosita Tn continuare in diferite scopuri, ea poate fi
supusa mai departe unor procedee de purificare si de albire.

2.7.1. Rafinarea (limpezirea) cerii
Se poate face cu mijloace gospodaresti sau pe cale industriala.
e Pe cale gospodareascd, rafinarea se face prin topiri repetate ale cerii in apd normala sau
dedurizata, la temperatura de maxim 90°C.
Dupa fiecare topire, ceara se raceste lent, in 1-5 zile, formandu-se in cele din urma un bloc
de ceara.
Partea inferioard a blocului de ceard se inlatura, deoarece contine impuritdti care depreciaza
calitatea cerii.
e Rafinarea industriald a cerii se efectueaza cu ajutorul unor filtre centrifugale de carbune.
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In functie de destinatia folosirii cerii, culoarea acesteia trebuie sa fie galbena, sau chiar mai
mult, pigmentii sa fie eliminati in totalitate mai ales cand este folosita in cosmetica si farmacie.
Obtinerea cerii albe se realizeaza prin: (- expunerea cerii la soare,
metode fizice {— rafinarea cu pamanturi decolorante,
- rafinarea pe carbuni activati.
- tratarea cu bioxid de sulf,
metode chimice {- tratarea cu acid sulfuric,
- tratarea cu peroxizi.

2.7.2. Omogenizarea cerii
Consta in amestecul diferitelor loturi de ceara de aceeasi calitate, dar de provenienta diferita
si care se topesc Impreuna.

2.7.3. Corectarea culorii

Se realizeaza cu bicarbonat de sodiu, anhidrida sulfurica, perhidrol si acid sulfuric.

Aceste substante, introduse in ceara topita la temperatura de 80°C, o decoloreaza pana la
nuanta de galben-deschis sau alb.

2.7.4. Pastrarea si livrarea cerii
Se face in Incaperi uscate, curate, fara mirosuri straine.

2.8. Analiza cerii

Tentatia de a amesteca ceara de albine cu altele, mai putin costisitoare, mai ales de origine
minerala, este foarte mare.

Cerile microcristaline provenind din petrol sunt uneori destinate de a ,,ameliora“sau a
economisi ceara.

Pentru a verifica daca ceara de albine este pura se folosesc cateva teste fizico-chimice relativ
eficace.

Determinarea punctului de topire si a punctului de solidificare este o operatie destul de
simpla, la indemana apicultorului dar care necesita, bineinteles, un termometru de precizie gradat in
grade si zecimi de grad.

In laboratorul de chimie se poate determina raportul hidrocarburd/alcooli, care este constant
pentru ceara de albine pura.

Adaugarea de parafind, a cerii microcristaline, modificd acest raport, ea constand din
hidrocarburi, fara a contine si alcoolii cerii de albina.

Calitatea
Specificare Sup.erloarﬁ, a 1I-a
I si a-1I-a

Corpuri straine si adaosuri provenite din falsificari lipsa lipsa
Densitate relativa la 20°C 0,956-0,3701 0,93-0,964
Punct de topire (prin alunecare) 0°C 64-66 62-65
Indice de duritate, grade 25-30 20-48
Indice de refractie n"'D 1,443-1,4571]1,443-1,449
Indice de aciditate, mg KOH/g 17,5-21,4 17-20
Indice de saponificare, mg KOH/g 87-102 84-94
Indice de esteri, mg KOH/g 70-83 68-78
Materii volatile la 10j°C, °/o maximum 1 1
Indice de raport 3,5-4,4 3,5-4,5
Indice Buchner, mg KOH/g 2,5-4,1 —
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3. POLENUL

Polenul, pulbere find provenind din anterele si staminele florilor, este din punct de vedere
fiziologic un produs mascul al organelor de reproductie ale plantelor avand rolul de a fecunda
ovulele florale, in vederea transformarii acestora in fructe sau seminte.

El se infatiseaza sub forma de pulbere, cuprinzand graunciori foarte fini care nu pot fi vazuti
decat numai la microscop.

Mairimea lor in medie este de 50 microni.

Ca greutate 15.000 de graunciori abia cantaresc 1 mg.

Este adus in stup sub forma de ,,ghemotoace transportate in cosuletele de la picioarele
posterioare ale albinelor.

Incdrcatura a doud cosulete de polen cantireste 15-25 mg si deci in cele doud cosulete se
gasesc aproape 300.000 graunciori.

in general se considera ca o albind culegdtoare de polen recolteaza, in medie, la fiecare zbor,
circa 15 mg polen in ambele cosulete, astfel incat pentru a transporta in stup 1 kg polen, albina
trebuie sa efectueze circa 67.000 zboruri.

Pentru a putea evalua cantitatea de polen necesara dezvoltarii unei familii de albine pe timp
de un an, trebuie retinut faptul ca pentru cresterea unei singure larve este nevoie de circa 100-145
mg polen, respectiv pentru cresterea a 10.000 albine (1 kg albine) este necesar 1-1,5 kg polen,
rezultand ca pentru o familie de albine de putere mijlocie consumul anual de polen se ridica la
aproximativ 25-30 kg.

Polenul plantelor constituie pentru colonia de albine o hrana foarte pretioasa prin conginutul
ei in proteine, grasimi, saruri minerale, vitamine etc., necesara atat albinelor dar mai ales puietului
din cuib, caruia 1i ajuta la formarea organismului.

O colonie in care albinele nu au la dispozitie polen suficient va creste tineret cu o durata de
viata scurta si cu o cantitate mica de albumine ca rezerva in corpul gras.

De asemenea, matcile ndscute in perioadele de lipsa a polenului se nasc cu ovare mici si nu
pot fi suficient de prolifice pentru asigurarea continud de noi contigente de albine tinere care sa
inlocuiasca pe cele ce mor de batranete.

Fara polen, glandele faringiene nu pot functiona, caci laptisorul pe care-1 produc aceste
glande este un derivat al polenului, de la care el primeste toate proteinele, aminoacizii, vitaminele,
lipidele, sterolii, sarurile minerale, hormonii, pigmentii si zaharurile pe care le contine.

Fara polen, albinele nu pot produce decat in micd masura ceara necesara la claditul fagurilor
si abia atunci cand in natura apare din nou polenul, activitatea lor claditoare devine remarcabila.

Graunciorul de polen este invelit la
exterior intr-o membrand dura numita exina
care este prevazutd cu pori, striuri §i
protuberante caracteristice fiecarei specii de
plante de la care provine.

Exina are pe suprafata ei o substanta
uleioasa denumita poleina, pe care o au
numai plantele entomofile, adica cele ale
caror flori sint fecundate cu ajutorul
insectelor, spre deosebire de plantele
anemofile, care se fecundeazd cu ajutorul
vantului si al caror polen are exina neteda, si
uscata.

Deci polenul colectat de albine
poseda aceastd poleina, care fiind lipicioasa, -
ajutd graunciorului de polen aflat pe anterele florilor deschlse sd se agate de 1nveh§ul paros al
albinei, cind ea cerceteaza floarea, ca sa-i soarba nectarul din fundul potirului.

Poleina este dulce la gust si in ea se gadsesc si unele uleiuri aromate.
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Provenienta acestora se afla in aroma florii, ce atrage prin miros albinele cercetase si
culegatoare.

Poleina protejeaza polenul de excesul de umiditate, care l-ar putea, compromite existenta.

Substanta aceasta nu e digeratd de organismul albinei si este folositd de albinele
prelucratoare din stup pentru formarea altui produs al albinelor si anume propolisul, despre care
vom vorbi Intr-un capitol aparte.

Sub exina se gaseste o a doua membranda care se numeste Infind si care inveleste
protoplasma si nucleii polinici.

Culoarea polenului variaza foarte mult, gama coloristica mergind de la alb galbui pina la
negru, predominand in special toate nuantele de galben verde.

Mirosul polenului este floral, caracteristic plantelor de la care provine.

3.1. Clasificarea polenului
Dupa provenienta acestuia exista doua tipuri de polen:
* monoflor
* poliflor
Interesant este faptul cd albina aduna aceeasi specie de polen intr-un ghemotoc si ulterior are
loc amestecul foral in fagure sau intr-un colector ce se afla in fata stupului.
De regula polenul monoflor cules de albine are 80% polen monoflor si 20% altfel de polen.

3.2. Compozitia polenului

Compozitia biochimica a polenului diferd de la o floare la alta, iar principalele grupe de
compusi au concentratii ce variaza astfel: apa 3,40%, zaharuri 19-40%, amidon si alte glucide
0,22%, extracte eterate (lipide) 0,19-15%, proteine 7-35%,

Constituientii de baza ai proteinelor sunt aminoacizii.

Polenul contine un numar de 21 aminoacizi liberi dintre care amintim: asparagina, prolina,
alanina, gentamina, metionina, serina, acid aminobutiric, arginina, acid aspartic, cistina, acid
gentamic, histidina, hidroxiprolina, leucina, izoleucina, lizina, treonina.

In ceea ce priveste glucidele, in polenul recoltat de albine, s-a identificat o cantitate de 20-
40% zaharuri datoritd prezentei mierii si a nectarului, precum si a cantitatilor mai mici de zaharuri
nereducatoare.

Pe langa aceste douad categorii mari de zaharuri In polen au fost evidentiate pentaze ca riboza
si dezoxiriboza.

Lipidele ce contin in structura lor acizi grasi, sunt reprezentate in polen prin prezenta
acidului leuric, oleic, linoleic, palmitic si miristic.

Printre substantele lipoide din polen au mai fost evidentiate lecitina, izolecitina si
fosfoinozitolul.

Sunt, de asemenea, prezenti in polen fitosterolii, iar dintre lipidele complexe, fosfolipidele
intrunesc 1n polen valori apreciabile.

Polenul contine de asemenea o serie de substante minerale:

* macro-elemente: potasiu, fosfor, calciu, sulf, sodiu, clor, magneziu si fier;
* microelemente: cupru, iod, zinc, mangan, nichel si titan.

Polenul contine totodata cantitdti insemnate de vitamine din grupa vitaminelor hidrosolubile
cat si din grupa celor liposolubile.

Vitaminele prezente in polen sunt: tiamina, riboflavina, acidul nicotinic, acid pantotenic,
piridoxina, acid folie, acid ascorbic, tocoferol, retinol si complexul B.

Sunt prezente si provitaminele din grupa carotenoizilor ca alfa-carotenul,

Comparativ cu unele alimente de baza, polenul este mult mai bogat in aminoacizi, in
comparatie cu carnea de bovine, oudle si branza.
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3.3. Calitatea polenului

Proprietiti organoleptice Polen recoltat
Calitatea superior comun
granule Intregi de 0,25-4
. . < . | mm, in amestec cu granule
Aspect granule intregi cu mdri- sparte sau pulbere de polen
mea de 1-4 mm . i .
in proportie de maximum
5%
Culoare variazd dupa specia florald din care provine
Consistenta granulelor dura, greu friabila
Miros specific floral
Gust caracteristic
se admit impuritati
Puritate fara impuritati provenite din fragmente de
albine (aripioare, picioruse)
Umiditate, maximum 8% 10%
Proteine total, minimum 20% 20%
Toxicitate sa nu contina substante toxice

Polenul proaspat recoltat este un adevarat aliment viu si are un grad de biodisponibilitate
superior.

Pentru a fi pastrat timp indelungat, polenul proaspat este introdus in congelator.

Polenul crud se mai numeste si polen proaspat congelat.

3.4. Sortimente de polen

Starea fizicd a grauncioarelor de polen, valoarea lor nutritivd (continutul de azot) si
substantele chimice specifice din polen servesc ca atractanti pentru albine.

Valoarea biologica reprezintd de fapt gradul de folosire a proteinelor din hrana de catre
organismul albinelor in vederea cresterii puietului, refacerii celulelor corpului si pentru activitatea
secretorie.

Valoarea biologica a polenului (gradul de utilizare a lui) este determinatd de cantitatea si
calitatea proteinelor pe care le contine.

De felul si proportia aminoacizilor depinde capacitatea proteinei de a satisface cerintele
organismului albinelor corelate cu diversele activitati vitale.

Cea mai mare parte a polenurilor folosite de albine au un continut de proteind cuprins intre
24 si 33%.

Apicultoarea austriacd Ana Maurizio, clasificd polenurile astfel :

e polenuri cu valoare biologica ridicata: salcia, castanul comestibil, cerealele, macul, trifoiul
rosu si trifoiul alb.

O. Wahl mai incadreaza la aceasta grupa: pomii fructiferi, rapita, castanul salbatic, ridichea
salbatica si mustarul de camp.

e polenuri cu valoare mijlocie pand la relativ buna: floarea-soarelui, plop, papadie si porumb.

O. Wahl mai incadreaza aici alunul, mesteacanul, fagul, stejarul, ulmul si artarul.

e polenuri inferioare: alunul, arinul, mesteacanul, plopul de munte, pinul si bradul.

Termenul de plante melifere se refera la plantele nectarifere si plantele polenifere dar si la
plantele mixte care dau si polen si nectar.

Totalitatea acestor plante formeaza Baza Melifera.

Principalele plante melifere, producatoare de nectar si polen si perioada lor de inflorire, sunt
prezentate 1n tabelul de mai jos:
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inflorire Planta Culoare polen Productia de polen
iulie-septembrie | Albastrea galben lamaie buna
februarie-martie | Alun galben deschis buna
martie-aprilie Arin cafeniu deschis buna
mai-iunie Artar galben f. buna
februarie-martie | Brandusa galbena | galben buna
mai-iunie Castan salbatic galben f. buna
iulie-august Ceara albinei galben buna
aprilie-mai Cires galben cafeniu f. buna
iunie-august Clocotis galben portocaliu buna
aprilie Corcodus galben deschis buna
martie-aprilie Corn galben buna
iunie-iulie Dovleac galben portocaliu f. buna
iunie-august Drobita Europei galben buna
mai-octombrie | Facelia cafeniu inchis buna
aprilie-mai Fag galben buna
iunie-septembrie | Geranium rosu violaceu buna
iunie-octombrie | Gherghina galben portocaliu buna
iulie-septembrie | Hrisca galben buna
iunie-octombrie | larba neagra galben buna
iunie-iulie In albastru buna
mai-iunie Mac cultivat bej f. buna
mai-iunie Mac rosu negru f. buna
iulie-octombrie | Miciuca ciobanului | galben lamaie buna
aprilie-mai Mar galben deschis f. buna
mai-iunie Maturicea auriu buna
aprilie-mai Mesteacan galben buna
iunie-august Mur cenusiu buna
mai-iunie Mustar galben lamaie f. buna
mai-iunie Mugtar de camp galben spre brun f. buna
aprilie-octombrie | Papadia galben intens f. buna
aprilie-mai Par galben rozaliu buna
iunie-septembrie | Porumb galben f. bund
aprilie-mai Porumbar galben f. buna
aprilie- iunie Rapita galben viu f. buna
mai-septembrie | Ridiche salbatica galben pal sau brun buna
funie-iulie Salcam galben deschis f. buna
aprilie-mai Salcia alba galben lamaie f. buna
iunie-iulie Salvie galben lamaie buna
iulie-august Sburatoare verde Inchis f. buna
iulie-august Sipica violaceu f. buna
iulie-septembrie | Sorg galben deschis f. buna
aprilie- iulie Sparceta galben lamaie f. buna
februarie-aprilie | Spanz galben deschis buna
mai Stejar galben verzui buna
august-septembrie | Steluta de toamnd | cafeniu inchis buna
iunie-septembrie | Sulfina alba galben f. buna
iunie-iulie Tei galben f. buna
mai-octombrie | Trifoi cafeniu inchis buna
martie-mai Ulm galben verzui buna
martie-aprilie Vasc verde buna
aprilie-mai Visin galben cafeniu f. buna
martie-aprilie Zalog galben lamaie f. buna
iunie-iulie Zmeur cenusiu deschis f. buna
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3.5. Recoltarea polenului
Tehnologia recoltarii polenului se bazeazd pe particularitatea biologicd a albinelor de a
aduna polenul de la flori, de a-l transporta pe cosuletele picioruselor posterioare ale albinelor
culegatoare si de a-1 acumula 1n stup, adica de a-1 inmagazina instinctiv ca rezerva de hrana la fel ca
si In cazul mierii, in perioadele cand natura 1l ofera.

Diferitele tehnici de recoltare a polenului realizate pana in prezent se refera la obtinerea
polenului proaspat recoltat de albine, Tnainte ca acesta sa fie depozitat in faguri.

Trebuie spus ca perioada de recoltare a polenurilor de catre albine este din februarie si pana
in octombrie, dar perioada de recoltare a polenului cu colectoare specifice este limitatd la perioada
de abundenta a acestuia: aprilie-iunie.

Toate metodele de productie a polenului au la bazd urmatorul principiu: albinele
culegatoare, la intrarea in stup sunt obligate sa treaca printr-un dispozitiv, denumit placa activa, care
determind dislocarea ghemotoacelor de polen de pe membrele posterioare si acumularea acestora
intr-un spatiu colector, inaccesibil albinelor.

Placa poate fi si din plasa de sirma cu ochiuri de 5 mm.

Incircaturile de polen numite si granule sau ghemotoace, care sunt strinse in cosuletele
tibiilor picioarelor posterioare se desprind si cad intr-un sertirag (unde nu pot intra albinele),
amplasat sub placa activa de unde pot fi preluate de apicultor, conservate si folosite fara a periclita
dezvoltarea normala a familiei de albine.

Intoarsa in stup, albina care a recoltat polen, cauti o celuld goald sau una cu polen in care
mai este spatiu de depozitare.

Ea introduce picioarele posteriore in celula aleasd si granulele de polen sunt desprinse depe
cosulete sau corbicule cu ajutorul picioarelor mijlocii.

Lucratoarea este apoi urmata de o alta albina, de obicei mai tanara, care preseaza polenul cu
capul spre fundul celulei, eliminandu-se aerul din masa acestuia.

Acest polen inmagazinat in celule de catre albinele lucratoare, care a suferit modificari in
timpul depozitdrii se numeste pastura.

Dispozitivele de recoltare a polenului de la albine se numesc colectoare de polen.

Ele sunt alcatuite din trei parti: - placa activa;

- sertarasul pentru polen;
- corpul propriu-zis.

1. Placa activa

In principiu, o placd activa este o placd previazuti cu perforatii specifice, astfel incat la
trecerea prin ea, ghemotoacele de polen se pot desprinde de pe membre.

De-a lungul timpului au existat mai multe modele de placi active, In ultimul timp cea mai
folosita fiind placa injectata din polietilena cu perforatii circulare de Smm.

Placile active au diferite grade de eficientd (15-20%) in sensul cad nu toatd incarcatura de
polen a albinei se desprinde si cade, astfel cd albina poate sa treaca cu o parte a incarcaturii de polen
in stup.

La unele modele de colectoare, placa activa pote fi reglata pe doua pozitii:

- pozitia de lucru cand albinele culegatoare sunt obligate sa treaca prin ea,

- pozitia de repaos cand aceasta este rabatatd pentru ca albinele sa treaca liber in stup cand
nu se doreste colectarea polenului, iar colectorul trebuie sa rimanad montat pe stup.

2. Sertarasul pentru polen

Reprezintd componenta colectorului in care se strange polenul.

El este acoperit cu o sitd rara prin care ghemotoacele de polen pot trece dar nu si albinele, iar
la partea inferioara este prevazut cu o sitd care sa permita aerisirea polenului.

Acesta trebuie sa fie usor de preluat pentru a-1 goli si curata.

3. Corpul propriu-zis

Reprezinta cadrul de sustinere a placii active si a sertarasului si care permite atasarea de stup
fara a perturba activitatea de zbor a albinelor.
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Unele modele prezinta orificii laterale de 6,5 mm pentru iesirea trantorilor, deoarece acestia
pot uneori bloca intrarea albinelor la urdinis.

Colectoarele de urdinis sunt prevazute cu cleme de agatare si cu un ecran de protectie
(copertina) la 10 cm deasupra colectorului care fereste polenul strans de actiunea factorilor de
vreme (razele soarelui, ploaia, roua, praful etc).

In general exisi mai multe modele de colectoare in functie de materialele din care sunt
confectionate, forma sau dimensiunile acestora.

Indiferent de caracteristicile acestora, colectoarele de polen se impart in doud categorii in
functie de amplasarea acestora:

1. colectoare de exterior - amplasate in afara stupului pe peretele frontal in fata
urdinisului;
2. colectoare de interior — amplasate in interiorul stupului.

Colectoarele de urdinis (de exterior) au in general o capacitate mai mica de colectare a
polenului ca urmare a faptului ca placa activa, pozitionata vertical, are dimensiuni mai mici, fiind
adaptata 1afimii si tndl{imii urdinisului.

Atat colectoarele de urdinis cat si cele amplasate sub stup, trebuiesc golite zilnic deoarece,
conditile de umiditate si de posibild contaminare de la nivelul solului pot influenta calitatea
acestuia.

Colectoarele de interior sunt prevazute cu placi active care pot fi pozitionate atat vertical,
dar si orizontal.

Pozitionarea pe orizontald a placii active, creeaza posibilitatea maririi suprafetei acesteia si
deci a capacitatii de trecere a albinelor, avand ca rezultat o capacitate mai mare de colectare a
polenului.

Acestea se preteaza in special pentru producatorii care vizeaza o productic mai mare de
polen.

Unele neajunsuri legate de contaminarea polenurilor in colectoarele amplasate aproape de
sol, unde si umiditatea este mult mai mare, a condus la ideea de a amplasa colectoarele intre corpuri
sau deasupra stupului, sub podisor sau capac, asigurand astfel intrarea albinei culegatoare prin
acestea.

Golirea acestora se poate face mai rar si se preteaza in special la stupine care nu pot fi
vizitate zilnic.

Cantitatea totala care poate fi recoltata in timpul unui sezon activ poate fi intre 10 si 30 kg
de polen.

Montarea colectorului se va face numai pe colonii sanatoase care au cel pufin 5-7 rame cu
puiet si doar pe perioada de abundenta de polen (in general aprilie-iunie).

Mentinerea starii de igiend este obligatorie!

Colectoarele si celelalte utilaje care se folosesc la recoltare precum si productia marfa
(polenul) nu trebuie sa fie in vecindtate cu faguri vechi, mucegaiti, cu gaselnitd sau alti daunatori,
care pot deprecia calitatile acestui produs natural valoros.

3.6. Conditionarea polenului

3.6.1. Curitirea rapida

Curatirea polenului recoltat de albine se poate face bine si repede cu ajutorul unui ventilator
electric de birou, care se aseaza in interiorul unui tunel prismatic, confectionat din carton sau PFL,
in vederea dirijarii aerului suflat.

Pe partea opusa a tunelului, deasupra unei tavite, in curentul de aer, 1dsdm sd curga cate
putin polen.

Corpurile strdine usoare ca: aripile, piciorusele albinelor, scamele etc. sunt antrenate de aer
si cad pe o coald de hartie asternutd langa tava.
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Albinele moarte si alte corpuri mai grele cad pe polenul din tava, dar ele sunt usor vizibile si
pot fi culese si indepartate cu usurinta.

3.6.2. Uscarea
Imediat dupa recoltare, polenul trebuie supus procesului de uscare prin utilizarea caldurii
naturale sau cu ajutorul unor instalatii speciale din dotarea stupinei (uscatorul de polen).
Uscarea, oricare ar fi materialul utilizat, trebuie sa respecte urmatoarele norme:
- absenta luminii puternice si in special a luminii solare,
- temperatura s nu depaseasca 40-45°C la nivelul polenului,
- uscarea in straturi subtiri (cativa milimetri),
- ventilatie usoara.
Trebuie evitata utilizarea uscatoarelor cu ventilator intr-o camera cu praf.
In timpul procesului de uscare, polenul se va mentine in straturi de cel mult 10 mm, periodic
afanate si va fi ferit de actiunea directa a razelor solare.
Uscarea se mai poate face si la uscatorii speciale cu raze infrarosii sau aer conditionat,
asezandu-se polenul pe banda rulanta, sau la frig, in 1azi frigorifice.

Polenul atins de apa sau numai de umiditate devine nociv! Sub nici un motiv nu poate fi
pastrat si consumat astfel.

Polenul recoltat de albine se intinde pe coli mari de hartie 1n straturi de 1 cm, se cerne, se
alege de corpuri strdine mari $i se usuca.

Temperatura incintei trebuie sa depaseasca 25°C, iar umiditatea sa fie cat mai scazuta.

De 2-3 ori pe zi se rascoleste polenul pentru a grabi evaporarea apei.

Granulele de polen sunt bine uscate (8% apa), cand trecand polenul dintr-o mana in alta se
aude un sunet metalic.

O altd modalitate de constatare a uscarii este aceea de a freca cateva granule Intre degete.

Daca sfaramaturile nu se omogenizeaza si raman independente, totul este n ordine.

Dupa uscare, se va mai face o cernere pentru o mai buna separare.

Polenul recoltat manual se usucd in acelasi mod, necesitand Tnsa o mai mare atentie, datoritd
faptului ca este foarte fin.

Dupa uscare, polenul se curata de impuritati si de praful de polen.

Separarea prafului de polen se face cu ajutorul unei site dese.

Praful de polen va fi utilizat in hranirea coloniilor iar grauncioarele uscate si curatate vor fi
pastrate in locuri uscate, In borcane ermetic inchise, tratate cu bioxid de carbon, spre a ucide
daunatorii care s-ar fi putut strecura in masa lui.

3.6.3. Pastrarea

Pastrarea polenului se poate face In borcane de sticla, cutii din material plastic alimentar sau
in saci de nylon.

O alta metodd de pastrare a polenului este in borcane, turnand deasupra un strat gros de
miere sau in amestec cu miere, deasupra caruia se toarna ceara topita formand un strat izolator.

Polenul se poate conserva si in amestec cu zahdr, prin frecare cu o cantitate dubla de zahar
tos.

Pasta rezultatd dupa omogenizare se introduce intr-un borcan de sticld, se preseaza, apoi se
acopera cu un strat de ceara topita, se astupa cu un dop slefuit si se parafineaza gura borcanului.

Mai poate fi pastrat si sub forma de turte, astfel: pentru fiecare kilogram de zahar sau miere
folosit la prepararea turtelor, se adauga douad linguri cu amestec de polen conservat.

Evaluarea corecta a continutului in apa al unui lot de polen nu este prea simpla.

Exista 1nsa cateva criterii comode.

Polenul bine uscat se comportd ca un graunte, daca se lasa sa cada din mana, trebuie sa cada
cu un sunet clar, ghemotoacele nu trebuie sa se sparga usor intre degete.

Polenul destinat consumului uman trebuie sa fie triat cu grija.
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Se trece prin site si, la nevoie, vanturarea permite eliminarea deseurilor grosiere si a
prafului.
Adeseori este necesar un examen vizual pentru a elimina deseurile care au scapat la triere.

3.6.4. Conservarea
Conservarea polenului 1n cantitati mari, de ordinul mai multor zeci de kilograme, se face de
preferinta in ambalaje bine etanseizate si la frig.
Cu cat temperatura este mai scazuta cu atat conditiile de conservare sunt mai bune.
Frigul opreste si dezvoltarea insectelor sau a acarienilor care, uneori, risca sa paraziteze un
stoc de polen, in ciuda unui triaj riguros.
Nici un produs insecticid, nici un produs care degajeaza vapori toxici nu trebuie pus in
contact cu polenul, bogat in materii grase care fixeaza usor acest gen de substante.
Exista pentru conservarea polenului si doud metode chimice:
] Una constd in introducerea unui anume volum de CO:2 in sacul cu polen si sigilarea
ulterioara.
Inainte vreme se goleau doua capsule de autosifon, acum se impune deplasarea la un centru
de sifoane care poseda butelii de CO2.
] Cealaltd modalitate este introducerea in sacul cu polen a cétorva bucati de vatd impregnate
cu teraclorurd de carbon.
Doza uzitata este 20 picaturi la kg de polen.
Tetraclorura de carbon se gaseste in farmacii, unde se foloseste ca reactiv.

49



4. PASTURA

Pastura este poate cel mai valoros produs al stupului, dar si cel mai putin cunoscut.

in esentd, pastura sau ,,pdinea albinelor, cum mai este numita, este un polen predigerat, de
aceea se asimileaza mai usor de organism.

Fatd de miere, polen si propolis, pastura este mult mai putin cunoscutd deoarece, pana cu
putin timp in urma, a servit doar ca hrana pentru albine si larvele lor in perioada de hibernare.

Cercetari recente au evidentiat Tnsd ca ce e bun ca hrana pentru acestea e bun si pentru om.

Polenul este adus in stup si este introdus in celula fagurelui impreund cu mierea si enzimele
proprii ale albinelor.

In final, celula este sigilati cu ceara.

Datorita faptului ca transformarile suferite de polen sunt biochimice, produsul rezultat este
diferit de polenul initial.

Sub influenta substantelor adaugate de albine, a microorganismelor, a temperaturii si
umiditatii ridicate din stup, polenul trece printr-o serie de transformari biochimice si modificari
structurale, transformandu-se, dupa trei luni de fermentare naturala, n pastura.

Transformarea polenului in pastura cuprinde trei etape:

] Prima etapd constd din dezvoltarea bacteriei Pseudomonas care, fiind aeroba, consuma
intreaga cantitate de oxigen disponibila, ducand in final la autoasfixia bacteriei.

) In a doua etapa, lipsind oxigenul, se dezvolta Lactobacillus ce foloseste glucidele drept surse
de oxigen, producand acid lactic.

) In a treia etapd, activitatea este preluati de levuri din genul Sacharomyces ce preiau in
circuitul metabolic resturile de glucide rimase. In aceasti fazi se desdvarseste procesul de
fermentare a pasturii.

4.1. Clasificarea pasturii
- pastura extrasa din faguri sub forma de graunte;
- pastura in faguri noi sau folositi cel mult de o generatie de puiet.

4.2. Proprietati organoleptice

Pastura extrasa Pastura in faguri

» Bucati de fagure noi sau folositi de albine
pentru o generatie de albine, avind toate
celulele pline cu pastura, de forma paralelipi-
pedica cu dimensiunile de 80x60x20 mm +
5%.

» Granule neuniforme care isi mentin

Aspect formatul celulei din care provin.

» Galben-inchis pana la brun.
Culoare | Culoarea fiind in functie de sursa de
polen (specia florald).

» Galben-inchis, pana la brun-deschis cu
nuante maronii.

» Friabila.

. . . . . . » Caracteristica fagurelui in care se afla
Consistentd| Prin presare i omogenizare se obtine o

. . N astura.
pasturd consistenta. P
Miros Caracteristic, asemandtor cu al polenului usor fermentat
Gust Dulce-acrigor-amarui

4.3. Compozitia pasturii
Pastura este un produs natural, cu insusiri mult mai valoroase decat ale polenului datorita
continutului mai mare in zaharuri simple, vitamina K, enzime si aminoacizi, precum si a aciditatii
sporite ce o face usor asimilabila.
Fata de polen, valoarea nutritiva si antibiotica este de trei ori mai mare.
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De asemenea, invelisul extern al polenului, exina, este distrus, determinand asimilarea mai
usoard de catre organism.
Datorita cantitatii mari de acid lactic si proprietatilor antibiotice, pastura poate fi pastrata
timp indelungat, fara a se observa modificari majore, cantitative sau calitative.
Pastrata la loc uscat si racoros, poate rezistd pana la 17 ani.
Compozitia chimica a pasturii este urmatoarea: - carbohidrati (glucide) — 35%j;
- lipide — 1-6%;
- provitamina A — 200-875 mg/kg;
- vitamina E — 1,7 g /kg;
- vitamina C — 6-200 mg /100g produs.

4.4. Proprietati fizico-chimice
Pastura extrasa / in faguri

Aciditate Minim 20 mil. NaOH,

Indice diastazic Minim 29,4

PH Minim 3,5

Proteine total Minim 20%

Puritate Nu se admit impuritati cu exceptia impuritatilor specifice
(fragmente de camasuieli si de ceard) max. 5%

Umiditate Maxim 10%

Zaharuri reducatoare Maxim 25%

4.5. Recoltarea pasturii
Recoltarea pasturii din fagure este migaloasd si mai ales are un randament foarte scazut,
cantitdtile ce se pot extrage, fara a afectata alimentatia albinelor, fiind reduse.
Recoltarea pasturii se face incepand de la 15 iunie, numai dupa maturarea ei in celule, numai
de la fagurii proaspeti scosi din stup si se poate face prin trei metode:

] Pentru taierea in fasii fagurele se aseaza pe o masd in pozitie orizontalda si apoi se
sectioneaza longitudinal prin mijlocul fiecarui rand de celule. Pastura se scoate din celule prin
scuturare, iar cantitatea care aderd de peretii celulei se scoate cu ajutorul unei andrele.

] Pentru retezarea celulelor, rama se aseazd pe masd orizontal si cu speteaza de jos spre
lucrator.

Cu ajutorul unui cutit cu o lama subtire si bine ascufita se taie orizontal randul de jos de
celule cu pastura, cat se poate mai aproape de baza celulelor.

Apoi fiecare rand este sectionat pe verticald si oblic spre speteaza de sus a rameli, iar
marginea inferioara a randului de celule se Indoaie Inspre lucrator.

| In cazul fagurilor noi se poate recolta pastura si prin refrigerarea acestora.

La rece ceara devine casanta si se poate sfarma.
Pastura se alege, apoi, de bucatelele de ceara si propolis.

4.6. Conditionarea pasturii

Imediat dupd obtinere, pastura se marunteste, se pune intr-un vas §i se mojareaza (freaca),
dupa care se cerne a doua oara, se ageaza intr-un borcan si se preseaza. Pastura se conserva singura
sau Tn amestec cu miere sau pudra de zahdr. Ambalarea si pastrarea se face la fel ca la polen.

Atat pastura cat si polenul Tn forma conservata pot fi distribuite albinelor in perioadele
lipsite de cules si mai ales privavara si toamna, sub forma de turte, ca ados la pasta din zahar.

Concomitent cu distribuirea pasturii, toti fagurii care au 1/2 si 1/3 miere se descapacesc si se
preseaza praf de polen peste miere, apdsand cu cutitul pe toatd suprafata fagurelui descapacit.

Acesti faguri se aseaza langa diafragma reductoare a cuibului.
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5. PROPOLISUL

Numele vine de la cuvintele grecesti pro = pentru, polis = cetate si ar putea fi tradus liber ca
un complex de substante destinat apararii cuibului, 1n special, in vederea iernarii.

Cu ajutorul propolisului albinele astupa crapaturile stupilor i acopera cadavrele daunatorilor
pe care 1i rapun in interiorul stupului.

Propolisul este un produs de digestie al albinelor si este cules de pe mugurii de plop si de
arin, de pe frunzele, mugurii i scoarta coniferelor si a plopilor, a salciilor si a prunilor.

Producerea lui este concomitenta cu cea a mierii si se realizeaza de catre albine specializate.

Recoltarea si prelucrarea propolisului se face in zilele cdlduroase, cand temperatura este mai
mare de 20°C, moment in care acesta devine plastic.

Produsele rasinoase recoltate de albine de pe speciile mai Tnainte enumerate sunt amestecate
de albine cu secretii salivare si ceara.

Propolisul este o substantd de culoare brun-deschisa cu nuante pana la brun-inchis si uneori
cu reflexe verzui, putin solubil in apa dar perfect solubil in eter si alcool.

Punctul sau de topire este cuprins intre +60°C si +70°C.

La temperatura din interiorul stupului este maleabil, iar la temperatura mediului ambiant
devine casant.

Din observatiile facute asupra modului cum strang albinele propolisul s-a constatat ca
acestea aduna propolisul de diferite culori (alb, galben, rosu, verde, brun etc.) si il transporta ca si
pe polen pe piciorusele posterioare

Limba nu este utilizata nici la colectarea si nici la aplicarea propolisului.

Pentru recoltare albinele se folosesc de mandibule dupa ce cu antenele au descoperit
particula cea mai potrivita de propolis.

Albina dupa ce a prins, cu ajutorul mandibulei, particula de propolis, se trage inapoi, cu
capul ridicat, pana ce particula de propolis pe care a apucat-o se intinde in fir foarte subftire si se
rupe.

Dupa aceea, cu picioarele manevreaza particula de rasina si o depoziteaza in panerasele de
polen. Operatiunea se repeta.

La descarcarea propolisului in stup, albina respectiva este ajutata de alta care rupe cu
mandibulele cate o bucatica din Incarcatura si o depoziteaza.

Aceasta operatiune are loc adesea chiar pe scandura de zbor.

» Grupa, a doua de propolis o formeaza balsamul din polen eliberat (in timpul craparii si
digerarii grauncioarelor de polen de la plantele entomofile) din invelisul acestuia si care impins de
valvulele proventricolului, se acumuleaza in gusa.

Balsamul este intins de albine cu ajutorul limbii pe obiectele din imediata apropiere a
puietului.

In timpul exprimarii substantelor rasinoase si a triturarii balsamului de polen se amesteca si
secretii ale glandelor faringiene ale albinelor lucratoare.

» Ceara este o componeta obligatorie a propolisului.

Din propolis se extrag doud tipuri de ceard comparativ cu ceara propriu-zisa, extrasa din
acelasi stup: - ceara A (cca 17%) avand similitudini cu ceara propriu-zisd;

- ceara B (cca 6%) net diferita, asemandtoare cu cerurile vegetale.

Cele doua ceruri se pot separa pe baza solubilitatii lor diferite in alcool fierbinte concentrat
si respectiv diluat.

Tendinta de propolizare a albinelor este un caracter de rasa sau ecotip si depinde chiar de
insusirile individuale ale unor familii de albine.

Recoltarea propolisului de catre albine are si un caracter zonal, in zonele mai reci si la
padure inclinatia de propolizare fiind mai pronuntata fatd de zona de campie.

De asemenea, toamna si primavara albinele propolizeaza mai mult decat in cursul verii.

Albina romaneasca, Apis mellifera carpatica, are o tendintd moderatd de propolizare
comparativ cu rase de albine cu tendinfe mai pronuntate de propolizare cum sunt albina caucaziana,
albina sahariana si altele.
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5.1. Clasificarea propolisului
Propolisul este de doua feluri - propolis obisnuit provenit de la diferite plante sau propolis
poligam;
- propolis uniplant sau monofit, recoltat de la o singura
planta.

5.2. Proprietiti organoleptice

Caracteristici Conditii de admisibilitate

Aspect Masa solida

Consistenta Vﬁvscczasé, lipivcioasé.
Framantat lasa urme.

Culoare Brun-cafeniu, mai inchis sau deschis, cenusiu—ver'zui'.
Culoare omogena sau cu aspect marmorat pe sectiuni.

Miros Placut, caracteristic de rasina.

Puritate Urme abia vizibile cu ochiul liber de impuritati fine.

5.3. Compozitia propolisului

Fiind inca insuficient de bine studiat, atdt natura propolisului cat si compozitia si
proprietatile propolisului nu sunt suficient de bine cunoscute.

Diversitatea mare de surse de materii prime din care albinele formeaza propolisul i dau o
compozitie foarte eterogena.

Cantitativ, propolisul contine:

1 55% rasini si balsamuri;

Résina este un termen folosit pentru substante care sunt in mod obisnuit lipicioase si
insolubile, sau foarte putin solubile, in apa sau in solventi organici.

Datoritd acestei insolubilitati, par sa fie importante numai pentru proprietatile lor structurale.

Balsamurile sunt lichide naturale sau substante semi-lichide obtinute uzual din scoarta
copacilor prin metode speciale.

7,5-35% ceara;

1 10% uleiuri volatile;
Uleiurile volatile sunt compusi ce au in mod uzual mirosuri placute.
5% polen;
5% acizi grasi,
4,40 - 19% impuritati;
terpene - substanfe tip tanin, secretia glandelor salivare ale albinelor si componente
accidentale.

Calitativ, propolisul contine:

acid benzoic si derivati, acid cinamic si derivati, acizi alifatici cu lant lung, acizi alifatici si
esterii lor, acizi aromatici si esterii lor, alcooli sesquiterpenici si derivatii lor, aldehide, alcooli, alfa
si beta - amilaze, alte substante insolubile in apa si solventi organici, alti acizi si derivati,
aminoacizi, cetone, compusi volatili, derivati ai acizilor nucleici, esterii unor uleiuri volatile cu
lanturi scurte, fenoli si compusi aromatici, flavonoide, hidrocarburi alifatice, hidrocarburi, lactone,
minerale, poluanti, steroli si hidrocarburi steroide, substante H+ donoare, terpene, terpenoide si alti
compusi, transhidrogenaze anaerobe, uleiuri volatile cu lanturi scurte, vitamine, zaharuri.

S-a demonstrat existenta n propolis a 27 de tipuri de substante minerale si bioelemente ca:
fosfor, calciu, potasiu, magneziu, mangan, natriu, cupru, siliciu si fier si a tuturor vitaminelor stiute,
cu exceptia vitaminei K.

Propolisul contine vitaminele A, D, E si C, aceasta din urma se combind cu:
bioflavonoidele, vitaminele complexului B, acidul pantotenic si niacina; astfel ajungand sa
detind proprietati: anti-virale, anti-inflamatorii, antibiotic natural.

[ " —
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5.4. Recoltarea propolisului

In conditiile tarii noastre in care albina autohtoni propolizeaza destul de slab, se pot totusi
recolta usor circa 150-200 g pe familie, in functie de zona de amplasare si de frecventa recoltarii
propolisului din stup.

Pentru sporirea productiei de propolis este necesard in primul rand schimbarea opticii
privind organizarea obtinerii, selectionarea materialului biologic cu tendinte de propolizare, precum
si adaptarea unor dispozitive care sd permitd recoltarea propolisului in cantitdti mai mari si de
calitate:

] Recoltarea de pe: - piesele stupului de la urdinis;
- peretii stupilor;
- distantatoarele ramelor;
- scandurelele de podisor, etc.

Recoltarea se face prin razuirea atentd a pieselor respective astfel incat sia se obtind
propolisul cat mai curat posibil, fara amestec de impuritati, cum ar fi: aschii de lemn, albine moarte,
resturi de la turtele de serbet, etc.

De asemenea, se va evita inglobarea in propolis a crescaturilor de ceara ce se pot intdlni in
zonele de depunere a propolisului.

] Folosirea unor dispozitive special amenajate cum ar fi:

- plase din fire de plastic, plase metalice cu ochiurile de 1-2 mm;

- gratii din sipci de lemn, plastic sau sarme metalice cu sectiune rotunda sau dreptunghiulara;
- placi de lemn cu suprafata aspra, placi de plastic cu orificii de 2-3 mm, etc.

La stabilirea si aplicarea in stup a dispozitivelor de producere a propolisului se va avea in
vedere ca acestea sa prezinte pe cat posibil suprafete neregulate, spatiile dintre piesele componente
ale dispozitivelor, precum si intre acestea si ramele sau piesele stupilor trebuind sa nu depaseasca
3mm.

Dispozitivele se dimensioneaza astfel incat sa acopere o suprafatd cat mai mare in stup si se
monteaza direct peste leaturile superioare ale ramelor.

Se pot folosi atat prin suprimarea podisoarelor, cat si in prezenta acestora (activitatea de
propolizare fiind determinatd indeosebi de caracteristicile de rasd) dar si in functie de zona de
amplasare (in zonele mai reci sau in zonele cu paduri, tendinta de propolizare este mai mare decat in
zonele de campie).

O metoda cu randament sporit este inlocuirea scandurilor de podisor sau a podisoarelor tip
planseta cu o plasa de nailon cu ochiurile de 1,5-2 mm peste care se intinde o panza de sac.

Pentru protejarea cuibului de curentii de aer care trec prin acest nou tip de podisor albinele
cauta sa umple spatiile dintre plasa si panza si sa incarce ochiurile plasei cu propolis.

Prin detasarea periodica a plasei de sarma se sporeste cantitatea de propolis depusa.

Recoltarea propolisului de pe panze se face prin mentinerea acestora la rece (in frigider sau
la o temperaturd sub 5-6°C) dupa care prin simpla frecare propolisul se detaseaza foarte usor de pe
panza.

Producerea propolisului se poate face in tot decursul sezonului apicol si in special in
perioadele de primdvara si de toamna, cand recoltarea propolisului din natura de catre albine este
mai intensa.

Recoltarea propolisului de pe piesele stupilor cat si de pe dispozitivele folosite se face cu
ajutorul daltii apicole, dar si cu ajutorul frigului, propolisul de pe piesele mobile (plase, folii, pinze,
etc.) putand fi usor recoltat dupa congelare prin simpla frecare sau indoire a dispozitivului respectiv.

5.5. Pastrare si conservare
Pastrarea propolisului se face prin compactizarea in bulgéri de anumite dimensiuni (10-20
cm diametru) in locuri uscate, bine aerisite, la temperatura camerei, in pungi de plastic, astfel Tncat
sa-si menf{ina timp cat mai indelungat aspectul proaspat si sd se evite pierderea substantelor volatile
din compozitie.
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6. LAPTISORUL DE MATCA

Laptisorul de matca este produs in cantitati mici si de aceea nu este unul dintre produsele
apicole consumate pe scara larga incad din vechime.

Laptisorul de matcd este un produs secretat de glandele faringiene ale albinelor (doici)
pentru hranirea larvelor si a matcilor.

Larvele de albine lucratoare si cele de trantori sunt hranite cu laptisor de matca doar in
primele trei zile de stadiu larvar, dupa care primesc un amestec de laptisor de matca cu miere si
pastura.

Larvele de matca sunt hranite cu laptisor pe intreaga durata a stadiului larvar.

De asemenea, matcile sunt hranite n principal cu laptisor de matca.

Regina albinelor, care se hrdneste in mod exclusiv cu aceastd comoard naturald, in mod
incredibil, traieste pana la cinci ani, in timp ce albinele muncitoare au, in medie, o durata de viata de
patruzeci si cinci de zile.

Laptisorul de matca se prezinta ca o pasta de consistenta laptelui condensat, de culoare alba-
sidefie, cu miros specific, patrunzator si gust astringent.

6.1. Proprietiti organoleptice

Caracteristici Conditii de admisibilitate
Aspect Masa vascoasd, omogen cu granulatii fine.
Culoare Galbui sau alb-galbui.
Consistenta Usor vascos.
Miros Caracteristic, usor aromat.
Gust Slab acid (acrisor), foarte usor astringent.
Nu se admite prezenta de larve, ceard, spori de mucegai sau alte impuritati
Impuritati vizibile cu ochiul liber sau la microscop.
Se admit urme de polen.

6.2. Compozitia laptisorului de matca
Laptisorul de matca este foarte bogat in apa (aproape de 79%).

Fractiunea lipidicd a fost . Conditii de admisibilitate
mult studiatd, ea cuprinde un acid Caracteristici %
gras specific, acidul hidroxi-10 | Apa 58-79
decenoic-2, care s-a demonstrat [cenygz* 0,8-1,5
ca are proprietdfi antibacteriene, Glucide (zahir invertit)* 75125
anti-fungice si antigerminative. — - — —

Fractiunea  glucidici a Indice diastazic - minim 23,8
laptisorului de matcd este |Lipide* 3-6
importantd, dar fard vreo valoare |PH 3,5-4,5
deosebita. Proteine - total* 13-18

Continutul in vitamine din | Sybstanta uscata* 33-42
grupa B este foarte ridicat. Substante nedeterminate* 8,7-4

Laptisorul de matca este o

sursa exceptional de bogata de acid pantotenic: 0,5 mg/g de greutate uscata.

Fractiunea proteica a laptisorului de matca cuprinde majoritatea aminoacizilor, fie liberi fie
combinati in proteine.

Au fost facute studii detaliate asupra compozitiei laptisorului de matca, dar nu este sigur ca
proprietatile biologice puse in evidentd, cu exceptia factorului antibiotic, sunt datorate unor
constituenti identificati si dozati cu precizie.

Laptisorul de matca proaspat, contine urmatoarele vitamine: tiamina, riboflavind, biotina,
acid folie, acid pantotenic si cantitati mici de vitamina C.
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Totodata laptisorul de matcd contine acizii 9 si 10 hidroxidecenoici, produsi de glandele
hipofaringiene ale albinelor, precum si doua fractiuni cu proprietati similare ale acetilcolinei.

De asemenea, au fost identificati 18 diferiti aminoacizi, combinati si liberi din care amintim:
acidul aspartic, glutamic, alanina, arginina, glutamina, glicina, lizina, metionina, prolina, valina,
tiamina. tirozina etc.

S-a constatat, de asemenea, ca laptisorul de matca are in compozifia sa unele substante de tip
hormonal, precum si o substantad antibiotica, bactericida.

6.3. Producerea laptisorului de matca
Producerea laptisorului de matca se poate realiza In familii orfanizate sau n familii cu matca
in functie de calificarea apicultorului.
Actiuni pregatitoare:
] Se confectioneaza botcile in care vor fi transvazate larvele sau se folosesc, direct, botci
artificiale, din plastic.
Botcile se fac din ceara cu ajutorul unui sablon cu diametrul de 8-9 mm avand extremitatea
rotunda si cu o usoara conicitate pentru desprinderea rapida a botcilor.
Sablonul se pastreaza in apa 1nainte de Intrebuintare dupa care se introduc in ceara topita de
3-4 ori, pornind de la adancimea de 8 mm care se reduce treptat, cu fiecare inmuiere la 4-5 mm.
Dupa ultima inmuiere sabloanele cu ceard se introduc 1n apad pentru racire, iar dupa
dislocarea botcii operatiunea se repeta pentru confectionarea altor botci;
1 Botcile se lipesc cate 25-30 pe leaturi din lemn, iar acestea se monteaza cite 3-4 pe o rama.
] Se asigura si celelalte materiale necesare: lantete de transvazare, gratii Hanemann, pompa de
aspirare a laptisorului, borcane (sau alte recipiente) pentru stocarea laptisorului.

6.3.1. Producerea laptisorului prin orfanizarea familiilor de albine

Pregatirea familiilor de albine in cazul folosirii metodei de producere a laptisorului in
absenta matcii consta 1n orfanizarea completd a familiei cu 3-4 ore inaintea introducerii larvelor.

Orfanizarea completd inseamna ridicarea matcii impreuna cu toti fagurii cu larve si oua,
material biologic cu care se formeaza un roi ce se amplaseaza temporar pe vatra stupinei.

La o familie normald se dau trei rame cu botci artificiale lipite direct pe leaturile de crestere.

In mod obisnuit se lipesc cca 30 botci pe un leat, intr-o rama montandu-se cate 4 leaturi.

In acest fel, intr-o rama se dau cca 120 larve, familia primind intr-o serie pana la 360 larve
in crestere.

Atat luarea in crestere a larvelor (prinderea), cat si cantitatea de laptisor depusa in botci este
in raport direct cu puterea familiei i cu asigurarea hranei necesare.

Deosebit de important este faptul ca pe langa miere, familia sa fie asigurata din abundenta
cu pastura.

De aceea, pe parcurs, in lipsa unui cules normal de polen, familiile vor primi turte de serbet
cu polen, pentru a li se asigura necesarul de albumine.

Se dau in crestere larve tinere de o zi, care se tin in familie trei zile, dupa care larvele se
indeparteaza si se recolteaza laptisorul acumulat in botci.

Aceasta schema de lucru impune un sistem anume de organizare a stupinei care permite
folosirea rationald a efectivului in familia de albine.

Astfel, efectivul respectiv se imparte in trei grupe aproximativ egale, fiecare primind
consecutiv cate o serie de larve dupa schema urmatoare :

Ziua I-a = prima grupa primeste prima serie de larve;

Ziua a II-a = a doua grupa primeste prima serie de larve;

Ziua a I1I-a = a treia grupa primeste prima serie de larve;

Ziua a IV-a = la prima grupa se recolteaza laptisorul si se da a II-a serie de larve;

Ziua a V-a = la a doua grupa se recolteaza laptisorul si se da a II-a serie de larve;

Ziua a VI-a = la a treia grupa se recolteaza laptisorul si se da a II-a serie de larve;
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Ziua a VII-a = la prima grupa se recolteaza laptisorul si se da a treia serie de larve;

Ziua a VlIlI-a = la a doua grupa se recolteaza laptisorul si se da a treia serie de larve;

Ziua a [X-a = la a treia grupa se recolteaza laptisorul si se da a treia serie de larve;

Ziua a X-a = se recolteaza laptisorul si se reintroduce matca;

Ziua a XI-a = se recolteaza laptisorul si se reintroduce matca;

Ziua a XlI-a = se recolteaza laptisorul si se reintroduce matca.

Fiecare familie primeste cite 3 serii de larve in crestere.

In timpul cresterii, in familii se pot introduce faguri cu puiet cipicit gata de iesire luat din
nucleele cu matci sau de la alte familii din stupina.

In cazul in care lucrarea se face pe efective mai mari de 30-40 familii, acestea se impart de
la inceput in doud grupe, care se folosesc alternativ de 1-2 ori céte trei serii de larve, in aceasta
situatie, la orfanizarea unei grupe, fagurii cu puiet necapacit se introduc in familiile grupei a doua si
invers.

Folosirea de familii orfanizate pentru producerea laptisorului de matca este eficienta
realizarea unor cantitati mari de laptisor.

Comporta Tnsa un volum mare de munca legat de tinerea separata a roiului format cu matca
familiei, reintroducerea matcii in familie, etc.

Practicarea indelungata strica ritmul normal de dezvoltare a familiei, care reintra foarte greu
in normal, 1n unele cazuri aparind situatia de familii besmetice cu albina ouatoare.

Din aceasta cauza, folosirea familiilor orfanizate este limitatd ca timp, o familie putand fi
folositd pentru producerea laptisorului maxim 20-30 zile pe an, cu perioadele respective pentru
refacere.

Problema se rezolva folosind in producerea de laptisor familii neorfanizate, care desi au o
capacitate mai mica de luat In crestere a larvelor, datorita faptului ca pot fi folosite un timp mult
mai indelungat, cu interventii minime in organizarea cuibului familiei dar care nu influenteaza cu
nimic buna desfasurare a dezvoltarii acesteia, permit realizarea de productii sporite de laptisor.

6.3.2. Producerea laptisorului in familii cu matca
] Pregatirea familiilor, in cazul producerii laptisorului fara orfanizare (in familii cu matca), se
face prin izolarea matcii pe un numar de faguri cu ajutorul unei diafragme sau podisor prevazut cu o
portiune mica de gratie despartitoare.

Dupa 9 zile de la izolare, in compartimentul fara matca, tot puietul va fi capacit si dupa
distrugerea botcilor capacite se pot introduce ramele cu botci.

] Transvazarea larvelor in botci se face ca si in cazul metodei descrise anterior cu deosebirea
ca in prima zi se introduc 30-50 de larve, in ziua a doua si in ziua a treia cate alte 30-50 de larve.

In ziua a patra se recolteaza laptisorul din primele botci introduse in locul cirora se introduc
noi larve.

] Ciclul poate continua pe intreg parcursul sezonului activ.

) In toata perioada, compartimentul in care se introduc botcile, se poate imputernici cu puiet
capacit provenit din compartimentul familiei in care matca isi continua activitatea.

] La terminarea actiunii cele doud compartimente se unificd prin simpla inldturare a
diafragmei sau podisorului cu gratie despartitoare.

) In timpul producerii laptisorului, familiile producitoare se furajeazi cu hrani bogati in
proteine, cu turte proteice si se stimuleaza cu sirop de zahar.

In mod obisnuit, la inceputul sezonului, familiile iau mai greu in crestere larvele date,
procentul de acceptare fiind deosebit de mic sau nul.

Din aceasta cauzd, pentru Inceput, pana se formeaza reflexul de crestere a larvelor, se vor
folosi familii puternice, formate doar din albinele catorva familii puternice in spatii foarte restranse
(pe 3-4 faguri) cu hrand fara puiet.

De asemenea, o problema deosebitad care influenteaza in buna masurd desfasurarea normala
a lucrdrilor este asigurarea necesarului de larve pentru crestere.
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Pentru aceasta, matcile familiilor producatoare de larve se introduc in izolatoare cu gratii
Hanneman pentru un singur fagure.

Fagurii se tin in izolator cca doua zile, dupa care, indiferent de numarul de oud depuse, se
scot si se dau in crestere familiei, in izolator introducadu-se altd rama cu fagure bun pentru ouat.

Recoltarea laptisorului se face dupa trei zile de la transvazare, 1n acest timp botca continand
o cantitate maxima de laptisor.

6.4. Recoltarea

Pentru recoltare, botcile se scurteaza din inaltime cu o lama subtire pind la nivelul
laptisorului, larvele se indeparteaza cu o pensetd sau un ac ascutit, iar laptisorul se recolteaza cu
ajutorul unei spatule sau mai bine cu ajutorul unei pompe speciale de vid.

Laptisorul proaspat se filtreaza printr-o tesatura find de fire de nylon pentru indepartarea
eventualilor corpi straini - bucati de ceard, fragmente de larve, etc.

In cazul recoltirii cu pompa de vid, filtrul respectiv se monteaza chiar in dispozitivul de
aspirare.

6.5. Conditionarea laptisorului de matca
Laptisorul recoltat si filtrat se ambaleaza in borcane de sticla inchise la culoare si astupate
ermetic, ce se umplu astfel incat sd nu ramana In interior un spatiu gol si care se pun imediat la rece
(gheata, frigider), laptisorul pastrandu-se intact timp de cca un an.
Pe borcan se aplica o eticheta pe care se indica: - numele unitatii producatoare;
- data recoltarii;
- greutate bruta;
- greutatea neta;
- numele apicultorului ce a recoltat
laptisorul;
- teritoriul (baza melifera);
- comuna, judetul unde a fost recoltat;
- tara.
Borcanele cu laptisor de matca se pastreaza la intuneric la o temperaturd de 0-4°C.
Nu se intrebuinteaza capace metalice.
Numai frigul si liofilizarea permit conservarea in mod satisfacator a laptisorului de matca
pur.
Amestecul de laptisor de matcd 1% In miere, constituie probabil un mijloc de conservare
satisfacator cu conditia de a pastra recipientul in frigider pe timpul perioadei de folosire.
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7. APILARNILUL

Apilarnilul este un produs apicol 100% roméanesc.

Api = albina, lar = larva, n = Nicolae, il = lliesiu.

Descoperitorul acestui produs apicol este un mare apicultor roméan, domnul Nicolae Iliesiu.

El a observant intr-o vara ca puii de gaina, hraniti cu larvele de trantor pe care apicultorii le
arunc lor, cresc mult mai mari decét ai vecinilor.

De aici a inceput sa studieze si mare parte a vietii lui si-a dedicat-o cercetarii acestui produs.

Apilarnilul este un produs apicol obtinut din larvele de trantor cat si din continutul nutritiv
(mici cantitati de laptisor de matca, pasturd, miere si propolis) aflat in celulele respective din faguri,
recoltate Intr-un anumit stadiu larvar (in ziua a 7-a de stadiu larvar).

Desi nu este un produs traditional al stupului, ca si mierea, polenul si ceara, apilarnilul se
distinge prin proprietatile lui organoleptice specifice, prin proprietatile lui fizico-chimice si
microbiologice care il recomanda ca un produs veritabil, de valoare al stupului.

Productia de apilarnil, in familiile de albine se obtine prin folosirea ramei claditoare si
insdmantarea acesteia cu oud de trantor de catre matcd. Deci, in principiu, totul se reduce la o
crestere continud de trantori pana la un anumit stadiu larvar, urmata fiind de recoltare.

7.1. Proprietiti organoleptice

Caracteristici Conditii de admisibilitate
Aspect de larve si laptisor comun (hrana larvara), inclusiv invelisurile de
Aspect naparlire a larvelor, sub forma de masa neomogena in care larvele apar in
mod vizibil.
Consistenta Neomogen, untos.
Culoare Alba.
Gust Usor astringent.
e Se admit urme de ceard, epitelii de naparlire sau alte substante
Impuritati . . . < < <
determinate de natura produsului respectiv dar care s nu depaseasca 10%.
Miros Caracteristic hranei larvare, usor aromat.

7.2. Compozitia apilarnilului
Principalii componenti ai larvelor de albine sunt aminoacizii.
Larvele de albine contin toti aminoacizii esentiali pentru care singura sursa este alimentatia,
ei neputand fi sintetizati la nivelul organismului.
in compozitia apilarnilului mai intrd vitamine (vitamina A, betacaroten, B1, B6, PP si
colind) si saruri minerale (calciu, fosfor, sodiu, zinc, mangan, fier, magneziu, cupru si potasiu).

Caracteristici Conditii de admisibilitate

Aciditate (pH) 5-6,8

Cenusa 2 g% maxim
Continut apa 65-75 %
Continut substante uscate 25-35%

Glucide total 6-10 g%

Lipide total 5-8 g%
Proteine total 9-12 g%
Substante nedeterminate 1,1-1,2 g%

Contine o cantitate mare de precursori hormonali de tip androgen precum si sdruri minerale,
vitamine si aminoacizi, putand fi folosit ca supliment nutritiv concentrat in alimentagia umana.
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7.3. Caracteristici microbiologice

Caracteristici Conditii de admisibilitate
Bacterii coliforme, maxim 100/g
Drojdii si mucegaiuri (levuri), maxim 1.000/g
Escherichia coli, maxim 10/g
Numarul total de germeni aerobi mezofili 50.000/g
Salmonella 0-20/g
Stafilococi coagulozo-pozitivi, maxim 10/g

7.4. Producerea apilarnilului

Familiile de albine pe care le alegem pentru producerea apilarnilului trebuie sa indeplineasca
cateva conditii de baza.

In primul rand aceste familii s fie destul de puternice, astfel incat la inceputul lui aprilie si
aibd minim 6-7 faguri bine acoperiti de albine.

Hrana, atat mierea cat si pastura, trebuie sa asigure o buna crestere.

Prezenta unui bun cules de polen din natura reprezintd un factor favorizant.

Dacé demararea productiei de apilarnil incepe 1n iunie nu se vor folosi acele familii care au
matci nascute In anul respectiv, matcile de 1-2 ani fiind cele mai performante.

Perioada optima extinsd in care se poate produce apilarnil la un potential maxim Incepe
odata cu inflorirea pomilor fructiferi si se incheie odatd cu terminarea ultimelor culesuri de
productie (1 august).

Ca utilaj de obtinere a larvelor de trantor se foloseste banala rama claditoare.

Deosebirea este aceea cd dupa obtinerea a 1-2 rame cladite/familie, cu faguri naturali ce
contin celule de trantor, acestia nu se vor tdia, ci se vor reintroduce in cuib dupa fiecare sarja de
apilarnil.

7.4.1. Obtinerea fagurilor cu celule de trantor

Pentru a obtine cei 1-2 faguri cu celule de trantor se foloseste o rama obisnuita, insdrmata
pentru a da trdinicie fagurelui.

In jur de 1 aprilie, cAnd vremea s-a stabilizat, se stimuleazi cu sirop de zahar 1/1 si polen
sau Inlocuitori.

Mai indicat este sd folosim ca stimulent o pastd de zahdr pudrd si miere sau un serbet,
datoritd usurintei Tn administrare.

Dupa aproximativ 10-15 zile de hraniri, se introduce rama crescatoare, intre ultima rama de
puiet si rama cu miere si pasturd, continuand si stimularea.

In acest fel, intr-un anumit timp (dupi puterea si harnicia familiei), obtinem fagurii necesari
productiei.

Pentru a grabi cresterea fagurelui, este indicat, ca rama introdusa sd contina urme de ceara (o
rama reformata, dupa taierea vechiului fagure).

7.4.2. Obtinerea larvelor de trantor (apilarnilului)

In scurt timp de la cladire, sau chiar in timpul cladirii fagurilor, matca insiméanteaza acesti
faguri.

La 10 zile de la depunerea ouadlelor, deci in a 7-a zi de stadiu larvar, putem recolta prima
productie de apilarnil a anului.

Numarul s1 marimea sarjelor de apilarnil depinde de fiecare familie in parte.

Pe toatd perioada producerii apilarnilului se fac usoare hraniri de stimulare (inclusiv
proteice).

In familiile puternice din stupii orizontali sau multietajati se pot introduce concomitent cate
doud rame de productie, in lateralele cuibului (intre puiet si provizii).
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7.5. Recoltarea apilarnilului

Recoltarea se face manual sau semiautomat cu ajutorul aparatului cu vid folosit la recoltarea
laptisorului de matca.

Deoarece majoritatea apicultorilor nu au la dispozitie un asemenea aparat, se va folosi
pentru delarvare, o spatuld din lemn, os sau plastic.

Acest instrument are un capdt ascutit, cu care se face delarvarea, iar la capatul celaldlt o
spatuld de 3 mm, usor curbatd, cu care se recolteaza continutul ramas in celula.

Dupa recoltarea apilarnilului, fagurii se reintroduc in familii, continuand cresterea.

7.6. Conditionarea apilarnilului

Apilarnilul recoltat se depoziteaza in recipiente de plastic alimentar (tip PET), de capacitate
mica, cu etichetarea continutului si specificarea datei de recoltare.

Este bine ca odata cu incheierea unui contract cu un cumparator, sa se stabileasca toate
amanuntele de calitate, inclusiv tipul recipientului.

Temperatura de conservare a produsului este de minus -20°C.

Avand in vedere ca temperatura de functionare a unui congelator obisnuit, variaza intre
minus 15-20°C, folosirea acestuia este recomandata.

Transportul se face in containere frigorifice la -5°C.
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8. VENINUL

Veninul de albine este o substantd complexa, un produs de secretie al albinei lucratoare si al
matcii, un amestec al secretiei glandelor de venin care concurd la formarea aparatului vulnerant.

Este stocat in punga de venin si eliminat la exterior In momentul inteparii, servind Impreuna
cu acul la aparare si eliminarea dusmanilor (matcilor concurente, a albinelor hoate, a animalelor si
insectelor care vor sa pradeze stupul, etc).

Intepaturile albinelor reprezintd un act reflex de autoapdrare si se materializeaza prin
folosirea organului specializat pentru functia de aparare, format din partea vulnerantd cu punga de
venin, partea motoare si glandele secretoare de venin.

Cantitatea pe care o poate elimina la o Intepéturd o albind cu glanda de venin dezvoltata este
de circa 0,3 mg venin lichid, corespunzand la circa 0,1 mg substanta uscata.

Cantitatea de venin este determinata de varsta albinelor, de hrana si de sezon.

Cantitatea maxima de venin se obtine de la albinele in varsta de 15-20 de zile, dupa care
glandele secretoare degenereaza treptat.

In general se afirma ca odati folosita rezerva de venin nu se mai reface.

Dimpotriva, unele cercetari mentioneaza ca dupa eliminarea prin intepare rezerva de venin a
albinelor se reface cu conditia ca integritatea organului specializat sa nu fie deteriorata.

Biologia secretiei de venin are particularitagile ei, cantitatea de venin variind de la o rasa la
alta, de la o populatie la alta si chiar de la un individ la altul, atingdnd o cantitate maxima secretata
de circa 0,3 mg.

Numeroasele cercetari efectuate pand in prezent aratd ca veninul de albine are o structura
complexa, in el fiind prezente atat substanfe de naturd organica cat si anorganica, substante ce-i
confera proprietati particulare, specifice.

8.1. Proprietatile organoleptice si fizico-chimice ale veninului de albine

cristalizat

Caracteristici Conditii de admisibilitate
Aciditate (pH) 4,5-5,5
Aspect Masa pulverulenta omogena
Cenusa 3,5-4%
Consistenta Pulbere afanata
Continut in apa 6-7%
Continut in substanta uscata 93-94%
Culoare Alb-mat, usor cenusiu
Greutate specifica 1,131
Gust Amar, infepator
Miros Iritant, caracteristic
Proteine total 65-75%
Puritate Fara impuritati
Solubilitate Solubil in apa, insolubil in sulfat de amoniu si alcool

Veninul de albine se caracterizeazad prin urmatoarele proprietéti fizice: este un lichid dens,
transparent (incolor), cu miros particular, intepator, gust amarui-acid, astringent, arzator si cu
insusiri de a cristaliza intr-un interval scurt de timp.

Este compus din proteine, saruri minerale, enzime, hormoni, uleiuri eterice si alte substante
volatile.

Mai mult de jumatate din veninul brut este format din proteind activa, care la randul ei
cuprinde mai multe fractiuni: melitina, fosfolipaza si hialuronidaza.

Greutatea specifica a veninului este de 1,131, iar reactia lui este acida, avand un pH de 4,5-
5,5.
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Precipita in mediu alcalin.

In contact cu aerul, la temperatura camerei, se elibereazi componentii sii volatili si
cristalizeaza in cristale de culoare alb-cenusie cu miros caracteristic si gust astringent.

Este solubil in apa si insolubil in sulfat de amoniu si mai greu solubil in alcool de 60°.

Este solubil in solutii acide si precipita partial in cele alcaline, precipitatul dizolvandu-se la
un pH acid.

Solutia apoasa de venin precipitd prin incalzire la 90-100°C, iar proteinele revin la starea
initiala in mediu acid.

Veninul de albine este termo-rezistent.

Astfel, la temperaturi joase, sub 0°C 1{si pastreaza valabilitatea terapeuticd vreme
indelungata, iar la temperatura camerei in stare cristalizatd se poate pastra mai mulfi ani fara a-si
pierde proprietatile curative.

Este rezistent la acizi si baze.

Sub influenta unor bacterii si fermenti alimentari, veninul de albine isi pierde eficienta.

Deoarece in contact cu mucoasele produce iritatie, se va evita pe timpul manipuldrii ducerea
mainii la nas si ochi.

8.2. Compozitia chimica a veninului de albine

Veninul de albine contine 46,36% carbon, 7,56% hidrogen si 13,30% azot si este compus
din proteine, enzime, hormoni, saruri minerale, uleiuri eterice si alte substante volatile.

Principalul component al veninului de albine il reprezintd substantele proteice in a céror
structura exista trei fractii.

» Cea mai importanta fractie proteica este melitina, aceasta fiind consideratd si componenta
cea mai activa a veninului.

In melitind s-au identificat glicocol, alanina, valind, leucind, izoleucind, serind, tirozina,
lizind, arginina, asparagina, glutamina, triptofan, prolina.

Aceasta fractie a veninului dizolva eritrocitele, degajeaza histaminad §i serotonind, scurteaza
fibrele musculare netede si striate, scade presiunea sanguind si ritmul respirator, blocheaza
sincopele nervoase periferice si centrale etc.

Are reactie alcalina, cu pH-ul de 11,0.

> Alta fractie bine reprezentata este cea alcatuitd din fermentii hialuronidazei si fosfolipazei
A in fosfolipaza, care are pH-ul 10.

S-au identificat 18 aminoacizi, din care 13 au fost citati in fractia anterioara, plus urmatorii
cinci: tirozind, cistind, metionind, fenilalanina si histamina.

Fosfolipaza A lezioneaza celulele, provoaca senzatia de durere si prezintd efecte toxice,
sinergice cu melitina.

Hialuronidaza hidrolizeaza tesuturile vecine si este denumitd factor dispersant deoarece
contribuie la raspandirea veninului in tesut si intensifica reactia locala. Nu este toxica.

» Cea de-a treia fractie proteica reprezintd 3% din veninul brut si nu este activa.

Histamina din veninul de albine are rolul de a provoca in organism senzatia de mancarime si
durere si umflarea locului Intepat.

Ea actioneaza cu intensitate asupra musculaturii netede, aparatului cardiovascular si a
glandelor exocrine.

Sub actiunea ei creste tonusul si peristaltismul musculaturii netede, ajungandu-se chiar la
spasme intestinale.

Pot aparea crize asmatiforme i poate stimula secretia salivara, lacrimara, bronsica,
pancreatica si gastrica.

Fosfolipaza este implicata in reactiile alergice.

In compozitia veninului s-au mai identificat si o serie de aminoacizi liberi, acizi nucleici,
grasimi, acizi volatili, acestia din urma pierzandu-se in cea mai mare parte prin uscare (acidul
formic, acidul clorhidric si acidul ortofosforic).
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Dintre substantele minerale, In cenusa s-au gasit calciu 0,26%, magneziu 0,49%, fosfor
0,42%, aceasta din urma sub forma de componenti organici ai acidului fosforic. Sulful se gaseste
numai sub forma de derivati organici.

Natura complexa a veninului trebuie pusa pe seama marii diversitati de insecte §i vertebrate
pradatoare care pot ataca familia de albine.

La om reactiile la picatura de venin sunt de trei feluri: - locale,

- sistemice,
- anafilactice.

) In primul caz de reactie, umflitura locala se extinde in timp de cateva ore, iar locul intepat
poate fi rosu, cald si sensibil 2-3 zile.

] O reactie sistemica se petrece in citeva minute dupa intepaturd si poate provoca o eruptie
generald, tulburari respiratorii, greatd, vomismente, dureri abdominale si sincope.

) In reactia anafilacticd, simptomele se manifestd in cateva secunde dupa intepare si comporti
dificultati respiratorii, confuzii mentale, vomismente, un soc de tensiune sanguind care poate
conduce la pierderea cunostintei si la moartea prin colaps respirator si circulator.

In general se poate crea o oarecare rezistentd la intepaturile albinelor dar totusi, reactiile la
acestea pot deveni pe neasteptate, dintr-o cauza sau alta, foarte intense.

Cei care sunt foarte sensibili pot muri dintr-o singura intepatura de albina, dar un om a
inregistrat 2.243 de intepaturi si a supravietuit.

8.3. Recoltarea veninului

Cantitatea de venin pe care o poate elibera o albind in momentul inteparii este de 0,3 mg
venin lichid, adica 0,1 mg substanta uscata.

In momentul ecloziunii albinele nu au venin, la 6 zile au circa 0,15 mg, la 11 zile 0,21 mg,
iar la 15 zile 0,3 mg venin lichid, respectiv 0,05 mg, 0,07 mg si 0,1 mg substanta uscata.

Cantitatea maxima de venin este secretatd de albinele in varsta de 15-20 de zile, varsta dupa
care secretia glandelor incepe sa scada.

Cantitatea de venin obtinutd de la albinele de primavard, cand resursele polinifere sunt
bogate, este mai mare decat la generatiile de vara si toamna.

Obtinerea veninului se poate face prin mai multe metode, dar avand in vedere numarul
extrem de mare al albinelor necesare pentru producerea unui gram de venin, nu toate au eficienta
maxima.

Recoltarea se face prin narcotizarea albinelor, fie prin inteparea unor membrane, fie cu
ajutorul unor dispozitive electrice speciale instalate la urdinis.

Metoda prin narcotizare consta in introducerea albinelor intr-un vas de sticla, peste care se
aseaza o hartie de filtru umectata cu eter.

Albinele depun veninul pe peretii vasului, de unde se recupereaza prin spalare, filtrare si
evaporare, astfel ca se obtine venin sub forma de precipitat.

Albinele, dupa ce isi revin, sunt redate familiei.

Prin folosirea acestei metode de la 1000 de albine se obtin aproximativ 50-57 mg venin.

Metoda prezinta dezavantajul ca veninul obtinut este impurificat cu diferite materii ce se afla
pe corpul albinelor si in plus randamentul este relativ scazut.

Metoda recoltarii individuale a veninului se face intr-un vas cu apa distilata, pe a carui
gura se leaga o membrana subtire de piele, pe care se aplica albinele n scopul de a intepa.

In urma acestei operatiuni, veninul se scurge in apa distilati, de unde prin fierbere si
evaporare se recupereaza sub forma unui precipitat.

Metoda este foarte greoaie, dar prezintd avantajul ca permite obtinerea de venin pur.

Metoda instalarii la urdinis a unor dispozitive speciale care produc asupra albinelor un
soc electric

Aparatura pentru recoltarea veninului se compune din: generator de impulsuri, sursa
electrica, grila de excitatie cu caseta colectoare de venin si conductorii de legatura.
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Generatorul de impulsuri este un aparat electronic alimentat la o sursa de energie de 9-12 V,
care produce impulsuri electromagnetice optime pentru declansarea actului de Intepare si eliberarea
veninului.

Declansarea instinctului de intepare se realizeaza prin impulsuri electrice cu unda complexa
ce are amplitudinea pozitiva de 45 V pe o perioada de 1,5 microsecunde, succedate instantaneu de o
amplitudine negativa de 37 V, timp de 7 microsecunde.

Frecventa impulsului este de 58 Hz.

Impulsurile sunt ciclice, sub forma de serii, cu pauza intre serii de 3 sau 6 secunde.

Contactul a una sau doua albine cu firele grilei provoaca instantaneu reactia de intepare.

Alarma data de primele albine produce un efect de avalansa in urma caruia in 1-2 minute un
numar mare de albine se aduna pe grila si inteapd membrana, dar reactia lor inceteaza la scurt timp
dupa intreruperea semnalului stimul.

Grila de excitatie este constituitd dintr-o retea de fire paralele neizolate cu grosimea de 0,5-
0,6 mm, distantate intre ele la 4,5-5 mm.

Cadrul grilei pe care se desfasoara reteaua este executat in doud variante.

] La prima variantd cadrul este format din doud piese din material plastic, fixate prin
intermediul a doua tije metalice, desfasurarea retelei de conductori realizindu-se pe o singura fata.

] Cealaltd varianta este sub forma unei rame din lemn cu dimensiunile ramei de magazin,
pentru a putea fi folositd in toate celelalte tipuri de stupi, desfasurarea firelor retelei facandu-se pe
ambele fete.

Caseta colectoare de venin se plaseaza sub reteaua de fire si prezintd ca suport o placa de
sticla peste care se aseaza o membrana din plutex (latex) care este usor penetrabila si nu retine acul
albinei.

Conductorii pentru racordare asigurda legatura intre generatorul de impulsuri si grilele
colectoare montate la stupi (la urdinis, pe scandura de zbor, in pozitie orizontala cu pelicula in sus).

Recoltarea veninului se poate face numai in timpul sezonului activ, din aprilie pana in
septembrie, numai de la familii puternice.

In cursul unei zile, o familie de albine se poate supune unui ciclu de 4 excitari a 30 de
minute, cu pauze intre ele de 60 minute.

Repetarea recoltarii se poate face de la aceeasi familie dupa 48 de ore.

Casetele de colectare raiman montate 1n grild pana la saturarea cu venin (8-10 recoltari).

Dupa ultima recoltare, casetele sunt pastrate intr-o incdpere minimum 72 ore pentru ca
veninul de sub peliculd sa cristalizeze complet si abia dupa aceea se procedeaza la desprinderea
peliculei si razuirea veninului.

Trebuie mentionat faptul ca recoltarea veninului nu influenteazd negativ nici organismul
albinelor si nici activitatea acestora.

Deoarece pe timpul recoltarii veninului se produce o irascibilizare extrem de mare a
albinelor care persista pana la 6 zile dupa efectuarea extractiei si deoarece veninul este foarte toxic
se vor lua masuri severe de protectia muncii.

8.4. Conditionarea veninului
Ambalarea veninului se face in recipiente cu dop rodat, inchise la culoare, si se pastreaza
pana in momentul livrarii la temperatura camerei, in conditii de umiditate normala.
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APITERAPIA

O stiinta veche de cind lumea

Apiterapia Inseamna tratarea celor mai diverse afectiuni cu produse apicole naturale (mierea,
polenul, ceara, laptisorul de matca, propolisul, veninul de albine), fard nicio prelucrare, sau cu
extracte, combinatii ale acestora ori cu medicamente apiterapice standard.

Este o alternativd naturald de tratament, fundamentata stiintific prin nenumarate studii si
experimente clinice.

Produsele apicole au o mare paleta de proprietati biologice si actiuni farmacologice benefice
in mentinerea sandtatii corpului omenesc.

Practica apiterapiei este folosita din cele mai vechi timpuri.

Papirusuri egiptene vechi de 4000 de ani, ne dezvaluie existenta pe malul Nilului, de stupi
de argila, cilindrici, in care albinele produceau miere, pe care faraonii Ramses al Ill-lea si Tutmosis
o foloseau la ospetele lor.

Urme de propolis si miere s-au gasit si in mumiile pastrate din Egiptul antic, iar numeroase
scrieri aratd folosirea propolisului si mierii ca medicament, dovada ca preotii acelor timpuri
cunosteau pe deplin efectele acestor produse.

Scrierile cuneiforme ale sumerienilor descriu retete de medicamente preparate din miere.

In sistemele videcitoare indiene (Ayurveda, Unani) se cunosteau efectele multor tipuri de
miere si se folosea o gama largd de medicamente facute din miere - traditia medicinei ayurveda
pastrandu-se pana in zilele noastre.

In ce ne priveste, existenta unei prime marturii scrise privind apicultura la daci se datoreazi
parintelui istoriei Herodot (485 — 421 1.C.).

Acesta, voind sd meargd in Scitia a aflat de la tracii de pe malul drept al fluviului Istru
(Dunérea), ca pamanturile de dincolo de apa nu pot fi calcate cu usurintd din cauza multimii
albinelor care nu dau nimanui indemn sa patrunda pe acele meleaguri.

Aceasta informatie trebuie luatd in sensul unei marturii privind raspandirea apiculturii in
vechea Scitie.

Cercetarile arheologice au demonstrat existenta prisacarilor inca din timpuri stravechi.

Afirmatia apare si in lucrarea Anabassis a marelui istoric grec Xenofon (430 — 355 1.C), care
a scris: ,,hrana getilor consta in primul rand din miere, legume, lapte simplu sau preparat i foarte
putind carne, cdci credinta in Zalmoxes ii oprea*.

Un medicament de sintezd cuprinde doar unul dintre principiile active ale unui produs
natural, substantd care de cele mai multe ori nu este naturald, ci sintetizata in laborator si deci,
lipsita de efect comparabil cu cel al produselor apicole, ele nu pot fi decat incomplete si prin
urmare, insuficiente.

In produsele apicole se gisesc toate vitaminele, mineralele, hormonii si substantele cu rol de
prehormoni, enzime, glucide simple direct asimilabile, proteine, aminoacizi esentiali si neesentiali,
lipide ca biomolecule, deci bioactive fard nicio altd metabolizare, antioxidanti enzimatici si
nenzimatici.

Mai mult produsele apicole contin toate substantele care intra in componenta celulei umane
si a matricel extracelulare cu rol de protectie la nivel celular: antivirale, antitumorale, factori de
crestere.

Produsele apicole sunt medicamente veritabile!

In concluzie apiterapia este pe cale si trebuie si devinid una dintre cele mai importante
ramuri ale stiintelor medicale, datoritd multiplelor sale valente profilactice si terapeutice.

Apiterapia este biomedicina viitorului!
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1. MELITERAPIA — TERAPIA CU MIERE

Bogatd 1n zaharuri simple direct asimilabile (glucoza si fructoza), mierea dispune de o
putere totald de Indulcire mai mare decat a zaharului, aceasta, la un aport mai mic de calorii (100 g
de miere aduc 300 kcal fata de 400 de kcal ale zaharului uscat sau de cele 332 kcal ale unei solutii
de zahar ce contine circa 17% apa).

Valoarea nutritiva a mierii nu se limiteaza doar la aceea a zaharurilor deoarece, mierea
contine §i cantitati mici de vitamine (vitamine ale grupului B i urme de vitamina C).

Prezenta vitaminei Bl in anumite sortimente de miere nu este intamplatoare, deoarece de
prezenta acesteia depinde utilizarea glucozei ca si carburant pentru celulele organismului.

Elementele minerale (calciu, fier, potasiu — mai ales in sortimentele de miere poliflorala si
cele de miere de mand), aminoacizii liberi si enzimele ce faciliteaza digestia, completeaza paleta de
elemente nutritive de care organismul nostru poate beneficia ori de cate ori mancam miere.

Cu ridicata valoare energetica (aliment prin excelenta energetic), mierea este recomandata in
cazuri de anorexie, in special la copii sau la sugari, unde un avantaj deosebit este oferit de chiar
gustul sau dulce.

Mierea este deasemenea de o reala valoare in cazurile de astenie profunda din starile de
convalescentd, in surmenaj sau in oboseala fizicd sau intelectuald (sportivi, studenti) sau pentru a
depasi astenia de primavara de care suferd toate organismele la iesirea din iarnd sau dupa
perioadele ploioase.

La omul bolnav, mierea este indicatd ca atare sau asociatd cu alte produse terapeutice
indispensabile, in astenii, anorexii, stari de debilitate, stari carentiale diverse.

Mierea este foarte eficientd pentru corectarea carentelor nutrifionale responsabile de aparitia
tulburarilor de crestere, de demineralizarea oaselor sau de o dantura cu probleme.

Ea 1si gaseste deasemenea un loc important in regimurile alimentare dietetice recomandate
persoanelor suferinde de hepatita precum si in dieta de convalescentd dupa o afectiune acuta
(cazurile de gripd).

Prin compozitia sa, mierea naturala, poseda calitati dietetice si terapeutice demonstrate.

Mierea de albine, reprezintd o solutie concentratd de zahar invertit natural, In care se mai
afla dizolvate o serie de substante deosebit de benefice sanatatii omului.

Acesti compusi bio din miere provin atat din nectarul floral sau a manei extraflorale cat si
din sintezele realizate de catre albine.

Datoritd acestor subsatnte naturale din compozitie, mierea nu decalcifiaza ca alte produse
zaharoase si poseda o serie de virtuti tamaduitoare.

Mierea de albine isi pierde proprietatile apiterapeutice si chiar poate sa devina toxica, atunci
cand: - este artificiala, seminaturala sau falsificata;

- este pasteurizatd (pasteurizarea mierii este mai frecventd decat se crede, iar recurgerea la
acest procedeu nu este indicata pe eticheta);

- contine substante strdine (antibiotice sau dezinfectante chimice la care a recurs apicultorul);

- este Incalzitd sau adaugate lichidelor calde (la temperaturi mai inalte de 40°C, in miere se
genereazd compusi toxici);

- este veche (mierea nu se pastreaza mai mult de 2 ani).

1.1. Principalele proprietati terapeutice si curative ale mierii
Actiunile terapeutice ale mierii sunt foarte cunoscute, ea avand actiune antibiotica,
bacteriostatica, cicatrizanta, tonicardiaca, calmanta, regeneratoare, s.a.

Antibacterian
- mierea contine mici cantitafi de apa, grasimi si proteine, are un pH relativ mic, o
osmolaritate ridicatd ce inseamna conditii vitrege de viata pentru bacterii;
- bioflavonoidele aflate in miere au efect antibacterian direct;
- multe dintre enzimele mierii actioneaza in final tot antibacterian.

67



Antibiotic

S-au efectuat numeroase cercetari si experienfe cu privire la efectul bactericid si
bacteriostatic pe care mierea de albine o posedd, toate demonstrand existenta acestor proprietati,
mai ales asupra tulpinilor patogene de streptococi, stafilococi, colibacili, Sallmonela si Proteus
vulgaris.

Actiunea antibiotica a mierii, se datoreaza mai multor factori care converg, cum ar fi:

- concentratia mare de glucide,

- pH-ul de contact, scazut (aceasta aciditate, nu se mentine in tubul digestiv, deoarece acizii
organici din miere au potential bazic, adica formeaza saruri alcaline),

- existenta unor substante propriu-zis bactericide (inhibina, unele substante din nectarul
florilor vizitate de catre albine),

- prezenta acidului formic.

Agent anti-oxidant in alimentatie
- mierea are capacitati anti-oxidative;
- oxidare scazuta in alimente inseamna o nutritic mai buna - o nutritic mai buna Inseamna o
sandtate mai buna.

Anti-carii
- mierea este, in general, o substantd antibacteriana nespecifica;
- mierea hraneste gingiile, ajutand la o mai buna hranire a dintilor.

Antiinflamator
- mierea este un bun antioxidant;
- contine bioflavonoide cu proprietati antiinflamatorii;
- mierea poate absorbi mult foc din aria inflamata, conform Medicinii Traditionale Chineze.

Bio-stimulator
- mierea este un aliment viu cu multa bio-energie;
- furnizeaza cea mai buna energie pentru celule vii.

Agent de limpezire pentru sucuri, cidru, vinuri, etc.
- datorita acizilor sai organici.

Cicatrizant
Mierea, la nivelul plagilor si ulceratiilor, stimuleaza granulatia si conduce la cresterea
glutationului in secretia plagilor, contribuind la cicatrizarea ranilor si a ulceratiilor.

Curativ
- mierea poate vindeca multe boli, chiar daca ea este considerata mai ales un adjuvant!

Depurativ
- ajutd mecanismele de detoxifiere ale organismului;
- mierea confine multd fructozd (in special mierea de salcdm) care ajutda in mod direct
mecanismele energetice ale ficatului - un ficat sandtos inseamna o mai buna detoxifiere biochimica.

Diuretic
- s-a observat ca mierea stimuleaza rinichiul, avand 1n acelasi timp, un efect antiseptic asupra
aparatului urinar.
Emolient
- datorita proprietatilor antiinflamatorii si datoritd capacitatii sale de atragere a apei.
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Energetic
- carbohidratii din miere ard usor si cel mai adesea (cand este prezent suficient oxigen) pand
la apa si CO,, astfel ca nu rdman reziduuri care sa reduca calitatea energiei;
- fructoza continuta In miere creste nivelul energiei in principala noastra baterie - ficatul.

Emulsionant al grasimilor
- datorita acizilor continuti.

Imunostimulant
- in primul rand furnizeaza multa energie usoara celulelor albe din sange;
- bioflavonoidele actioneaza direct ca imunostimulente.

Laxativ
- mierea este higroscopica (atrage apa);
- regleaza flora intestinului gros;
- ajutd pancreasul si ficatul sa functioneze mai bine; aceste organe vor produce atunci mai
multe sucuri digestive.

Nutritiv
- carbohidratii din miere ajuta la construirea tesutului conjunctiv.

Radioactiv
- in mod normal mierea are o radioactivitate specifica zonei din care albinele au cules nectarul
si/sau seva copacilor (pentru mierea de ambrozie).
Totusi, unele feluri de miere pot avea un nivel mai crescut de radioactivitate, produsa in mod
artificial, de citre oameni.

Regenerativ pentru tesutul conjunctiv
- mierea ajutd la producerea mucopolizaharidelor care sunt componente importante ale
tesutului conjunctiv.

Stimuleaza anabolismul
- mierea este in principal un factor yin conform Medicinii Traditionale Chineze si Medicinii
Indiene;
- calmeaza sistemul nervos, acesta ajutd la regenerarea si/sau crearea unor tesuturi normale,
noi.

Stimuleaza regenerarea epiteliilor, endoteliilor si a membranelor celulare
- 1n principal datorita continutului in bioflavonoide.

Tonicardiac

- mierea este cea mai buna energie pentru orice muschi, inclusiv pentru inima, care este in
primul rand o pompa musculara.
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1.2. Recomandari terapeutice si dietetice

Bronhopneumologie
Afectiuni - astm bronsic, bronhopneumopatie cronica obstructiva (BPOC), bronsite,
emfizem pulmonar, traheite, tuberculoza pulmonara, etc.
Astm bronsic (mierea este o sursd de energie pentru musculatura brongica + un produs
antialergic prin mecanismele de desensibilizare).

Laringite (agent antiinflamator si antibacterian).

Réceala (mierea ajuta sistemul imun).

Rinite (agent antiinflamator si antialergic).

Tuberculoza (mierea este o sursa de energie pentru plamani si pentru sistemul imun).

Tuse (mierea este un agent antibacterian si emolient).
] Pentru bolnavii de TBC, medicina populard recomandd mierea cu lapte, sau cu diferite
grasimi (unt, unturd de gasca) si aloe: 100 g miere, 100 g unt, 100 g untura de gasca, 15 g aloe si
10 g cacao se pun pe foc, fara a fierbe insa.

Se va lua cate o lingurd din acest amestec, cu un pahar de lapte cald, de doua ori pe zi
(dimineata si seara).
] In caz de riceli, mierea (se recomanda mai ales miere de tei) se va lua, de asemenea, cu
lapte cald (o lingurd de miere la un pahar de lapte), cu suc de lamaie (sucul de la 2 lamaie la
100g miere).

In scop profilactic, se prepard un amestec de miere, suc de ceapa si de hrean, in cantitati
egale.

Din acest amestec se ia cate o lingurd, de trei ori pe zi, Inainte de masa.
) In caz de gripa se va prepara urmitorul amestec: usturoi dat pe rizitoare si amestecat cu
miere (proportie 1:1).

Se ia cate o lingura de amestec (cu putina apa caldutd) seara, Tnainte de culcare.
) In cazul unor afectiuni ale ciilor respiratorii (laringite, faringite) guturai si sinuzitd, se
recomanda mestecarea timp de 15 minute, de una-doua ori pe zi, a unui fagure de miere.

Seara, inainte de culcare, se ia o lingurd de miere cu un pahar de ceai sau lapte.
] Se amesteca sucul de la o 1amaie cu 100g de miere.

Se ia cate o lingura de amestec seara, Tnainte de culcare, cu ceai sau lapte.
] Se amesteca suc de ridiche neagra cu miere (parti egale) sau se scobeste o ridiche neagra si
se pune miere inauntru.

Se ia cate o lingura, de trei ori pe zi.
] Se amesteca suc de hrean si miere (proportii egale) si se ia cite o lingura, de doua ori pe zi,
dimineata si seara.

Medicul bulgar S. Mladenov recomanda inhalatii cu miere, timp de 15-20 de minute.

Pentru gargara se va pregati o infuzie de musetel, la care se adauga o linguritd de miere.

Cardiologie
Afectiuni - ateroscleroza coronariand, ateroscleroza sistemicd, boala cardiaca ischemica,
hipertensiune arteriala.
Mierea este cea mai buna sursa de energie pentru celulele cardiace, ajuta circulatia sangelui
si scade, cand e prea ridicata, tensiunea arteriald, imbunatateste structura vaselor sanguine.

] Medicina populard recomanda mierea in tratamentul bolilor de inima.

Cel mai bine este ca mierea sa fie luata in cantitati mici (1-2 lingurite, de doud-trei ori pe zi)
cu lapte, fructe sau alte produse.

Folosirea zilnica, timp de una-doud luni a mierii de albine va duce la imbunétatirea generala
a bolnavilor, la normalizarea compozitiei sangelui si la cresterea hemoglobinei.
) In stenocardie (angind pectorald), bolnavii vor lua, de trei ori pe zi, cite o lingurd din
urmatorul amestec: 100 g suc de aloe, 300 g miere, 500 g nuci pisate si sucul de la una-doua
lamai.
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Cosmetica
Masti cosmetice (actiune regenerativa, antiinflamatoare si antibacteriand).

Dermatologie

Afectiuni - acnee juvenila, arsuri de gradul I si II, dermatite, eczeme, escare, Psoriasis,

rani, tricofitii, ulcere de decubit.

Multumitd actiunii bactericide si cicatrizante, mierea se utilizeaza in tratarea plagilor
supurate si al acelora care se cicatrizeaza greu.

Se aplica, in acest scop, ca atare sau in amestec cu ulei vegetal, mentindndu-se in
permanenta o igiena riguroasa a locului afectat.

Ca urmare a proprietatilor antibacteriene, anestezice §i cicatrizante - efecte demonstrate
stiintific, mierea prezinta efecte benefice in arsuri, ulcere varicoase, rani profunde.

Arsuri (actiune antiinflamatoare + regenerativa).

Se unge partea vatamatd cu miere naturald si se acoperd cu o bucdticd de folie de plastic,
dupa care se pune un banda;.

Tratamentul se face dimineata si seara, pe o perioadd mai lunga.

Inaintea fiecarui tratament se spala pielea cu ceai de musetel sau de tei.

Dureri ale pielii sanilor (actiune antiinflamatoare + antibacteriana + regenerativa).

Eczeme (actiune antialergica + antiinflamatoare)

Erizipel (actiune antiinflamatoare).

Furunculoza (actiune antibacteriana).

Plagi (actiune antiinflamatoare si antibacteriana).

] Medicii secolului al Xl-lea obtineau vindecarea plagilor cu ajutorul unui unguent pe baza de
miere, care continea gudron in proportii egale, iar in zilele noastre, chirurgul I. Krintski
a obtinut rezultate bune tratdnd cu o pomada de miere si ulei 48 de cazuri de plagi supurate si
suprafete necrozate.

El noteaza ca dupa 5 zile de tratament se constata la 90% din bolnavi separarea tesuturilor

necrozate, urmata de o rapida epidermizare.

La alti 37 de bolnavi cu plagi diverse, s-a observat dupd 3-4 zile, la un procent de 98%,

aparifia unei granulatii abundente de cicatrizare.

) In 1991, Subrahmanyam, spunea cd mierea: previne infectiile datorita proprietitilor
antibacteriene; formeaza o bariera vascoasa pentru pierderea lichidiana si pentru invazia plagii
de catre bacterii, in acest fel prevenind infectiile; contine enzime ce ajutd la vindecare si
promoveaza formarea fesutului; absoarbe puroiul curatand astfel plaga; reduce durerea, iritagia
si indeparteaza mirosurile neplacute.

Ulcer varicos (mierea are acfiune regenerativd prin cresterea productiei de
mucopolizaharide + antibacterian + sursa de energie pentru celulele locale sdnatoase care astfel se
pot multiplica mult mai repede).

Ulceratii (actiune antiinflamatoare + antibacteriand - pansament gastric).

Ulcere de decubit (actiune antiinflamatoare + regenerativa).

Gastroenterologie
Afectiuni - ciroza grava, colite de fermentatie, colite de putrefactie si spastice, hepatite,
patologie hepatica, steatoza hepatica, ulcere.
S-a dovedit ca mierea stimuleaza activitatea intestinului, avand in acest sens un efect mai
bun chiar decat al fructelor, favorizand eliminarea substantelor toxice din organism.
Ba are si un efect diuretic influentdnd in mod deosebit rinichiul.

Ciroza hepatica (mierea, in special cea de acaccia, confine cantitati mari de fructoza ce sunt
folosite la cresterea depozitelor de glicogen din ficat; mai mult glicogen inseamna pentru ficat mai
mult combustibil).

Constipatie (mierea este un emolient natural + stimuleaza productia de bila a ficatului)

Ulcer gastro - duodenal (administratad in cantitd{i mici, cu lichide in cantitati suficiente, are
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actiune antiinflamatoare + anti-Helicobacter pylori + actiune regenerativa pentru mucoasa gastro-
duodenald).

] Atat medicina empirica cat si metodele clinice moderne atestd ca mierea de albine reprezinta
un excelent remediu in tratamentul ulcerului de stomac, ea actionand ca un adevarat pansament
gastric.
] Prof. N. Miller si colaboratorii sdi au ardtat ¢ mierea reprezintd un tratament dietetic pretios
in ulcerul stomacal.

Utilizarea ei a dus la disparitia durerilor, senzatiilor de arsura, si greturilor, observandu-se in
acelasi timp si cresterea valorilor hemoglobinei sanguine.

Ei au administrat miere cu "2-2 ore Tnaintea meselor principale, folosind mierea diluatd in
apa calduta.

Urmarind efectele tratamentului cu miere aplicat la 155 de bolnavi, s-a constatat cd acesta
normalizeaza aciditatea si secretia gastrica.

Gratie acestui tratament, 11 bolnavi au crescut in greutate cu 1 kg, 32 bolnavi cu 1-2 kg, 31
bolnavi cu 2-3 kg, 22 bolnavi cu 3-4 kg si 9 bolnavi cu 4 si peste 4 kg.
) In clinica terapeutica din Kursk, prof. F. Meneicov si S. Feldiman au administrat miere timp
de 3 ani la 46 bolnavi suferinzi de ulcer al stomacului.

Dintre acestia 18 erau spitalizati.

S-a remarcat disparitia durerilor, normalizarea scaunelor, ameliorarea apetitului, iar secretia
si hiperaciditatea au scazut odata cu cresterea valorilor hemoglobinei.

La bolnavii carora li se depistase la radioscopie nisa gastrica - semn caracteristic al ulcerului
- aceasta a disparut dupa 4 saptamini de tratament.
] Se recomanda in aceastd privintd folosirea unei solutii de miere preparatd proaspat
(100 g miere la 0,500 ml apd) pe care bolnavul o ia in timpul zilei in mici inghitituri.

Solutia trebuie feritd de lumina caci, lumina influenteaza defavorabil asupra stimulengilor
bio-genetici pe care i contine mierea.

In ce priveste cantitatea de miere ce trebuie administrati in cazuri de ulcer, majoritatea
autorilor recomanda doza de 150-200 g zilnic.

Aceasta cantitate se repartizeaza in cursul unei zile 1n felul urmator: 30 g dimineata, 40-80 g
la amiazd, 40-80 g seara, doze luate cu 2-2 ore Tnainte sau cu 3 ore dupa mese.

In gastritele hipoacide si in ulcerul gastro-duodenal, dozele de miere trebuie s fie insa mai
mici: 30 g dimineata, 40 g la amiaza, 30 g seara.

Se recomandd ca mierea sa fie de culoare inchisa, de preferat de floarea-soarelui sau
izma de balta, care are un potential alcalin mai accentuat.

Tratamentul dureaza 2 luni, dupa care afectiunea dispare.

Oftalmologie
Afectiuni - cataracta complicata cu glaucom,; cataracta senilda; infectii ale anexelor
oculare: arsuri oculare (produse prin caldura sau produse chimice), blefarite,
conjunctivite, keratita herpetica.
Cataracta (in special mierea de la albine fard ac, albinele Melippona din America Centrald).

Otorinolaringologie - ORL
Afectiuni la nivel nazal - rinite, sinusite, rinosinusite, rinite catarale.
Afectiuni la nivelul gatului - amigdalite, faringite, laringite, laringofaringite.
Afectiuni la nivelul urechii - eczema urechii, otita externa, otite medii.
Faringite (actiune antiinflamatoare, antibacteriana si regenerativa).
Gat dureros (actiune antiinflamatoare, antibacteriana si regenerativa).

Pediatrie
Afectiuni - convalescentd post-hepatita, infectii cu giardia; malnutritie - lipsa de pofta de
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mancare (anorexie), retardare neuropsihomotorie; tulburari de crestere - rahitism - metabolismul
calciului.

Reumatologie
Afectiuni - afectiuni articulare si musculare, artritd, gutd, periartrite, scleroza in pldci.
Boli reumatice (agent natural antiinflamator si regenerativ).

Sexologie
Afectiuni - tulburari de dinamica sexuala - ejaculare precoce, tulburari de libido,; tulburari
psihologice asociate cu disfunctie sexuala.

Sistemul nervos

Afectiuni - astenie, insomnie, hipertonie, spasmofilie, neurastenie.

Astenie (mierea furnizeaza energie tuturor celulelor organismului)

Insomnie (in special mierea de tei, este un foarte bun sedativ cand este folosita inainte de

ora de culcare).
Neurastenie (este o sursd de energie excelentd pentru sistemul nervos; cel putin 30% din
miere este glucoza care poate trece cu multa usuringa bariera sange - creier).

) In hipertonie, medicina populari recomandi ca mierea sa fie luati cu suc de legume: sfecla,
morcovi, hrean (acesta va fi dat pe razatoare si se va lasa 36 de ore, dupa care se va stoarce) si
lamaie.

Se ia, timp de doua luni, cate o lingura, de doua-trei ori pe zi, cu o ora Tnainte de masa sau la
doua-trei ore dupa masa.

O alta reteta include suc de morcovi, hrean (acesta va fi tinut in prealabil in apd), miere si
suc de lamaie.

Amestecul va fi tinut intr-un borcan de sticld bine acoperit.
) In afectiuni ale sistemului nervos se recomanda cate 30 g de miere, de trei ori pe zi.
1 Un bun tonic si stimulant al sistemului nervos si endocrin se prepard din aloe, miere si suc
de lamaie.

Se iau 75 g frunze de aloe, se toaca si se pun intr-un vas de sticla.

Se adauga 125 g de miere, se omogenizeaza, dupa care se adauga 50 g suc de lamaie.

Se lasa la macerat cinci zile, dupa care se ia cate o lingura de amestec, de trei ori pe zi.
] Spasmofilie

Se iau 7 oud, de preferintd de la gaini crescute acasd sau din cele cu coaja rosie si se aseaza
intr-un borcan de 0,800 kg.

Peste ele se pune zeama de lamaie, pana se acopera totul.

Se pune capacul si se lasa 7-8 zile.

In acest timp, cu coada unei linguri de lemn se mai agiti usor.

Dupa dizolvarea cojilor de oud in zeama de lamaie, se trece lichidul prin strecuratoare.

In final, se strecoara si prin tifon, astfel ca riman doar cateva mici resturi gelatinoase.

Lichidul obtinut se amesteca cu un litru de miere de albine naturala.

Din acest amestec se iau trei linguri pe zi.

(Tratamentul se face mai ales in lunile calendaristice care contin in denumire litera R.)

Stomatologie
Afectiuni - carii dentare - actiune anestezica; gingivite si infectii ale cavitatii bucale
periodontopatii marginale (cronice).
Carii (mierea are o activitate anti-Streptococcus mutans; hraneste gingiile, care la randul lor
hranesc dintii).
Gingivite (mierea este un agent antiinflamator si regenerativ, in special pentru tesutul
conjunctiv).

73




Ulceratii (mierea este un agent antibacterian si regenerativ natural).

Tot organismul

Anemia (mierea imbunatateste apetitul; ajutd la absorbtia fierului; furnizeaza energie pentru
maduva osoasa, ficat si splind)

Anorexie (mierea de albine este pufin acrd; activeaza secretia de suc gastric + furnizeaza
mai multd energie ficatului care astfel este capabil sd proceseze mai bine substantele nutritive pe
care le primeste).

Convalescenta (mierea de albine furnizeaza energie dupa operatii chirurgicale sau boli
consumptive).

Febra (mierea furnizeazd energie leucocitelor care pot elimina astfel mai usor cauzele
febrei: bacterii, virusuri, celule moarte, substante non-self etc.).

Urologie - ginecologie
Afectiuni - adenom de prostata, boli infectioase, candidoza vaginala, eroziuni de col uterin,
prostatite, trichomoniaza.

1.3. Calitatile terapeutice ale mierii romanesti
Caracteristicile terapeutice a mierii de albine sunt determinate de tipul de flori din care este
extras polenul care la randul lui este prelucrat si transformat in miere.
Pentru a fi folostid in scop curativ, mierea trebuie sd aiba o calitate foarte ridicatd, sa fie
proaspata, organica, fara reziduri, sa fie specifica, adaptata bolii care urmeaza a fi tratata.

MIERE DE ALBASTRELE

Caracteristici: culoare deschisa, cu cristalizare fina, usor amara.

Proprietati: tratarea afectiunilor oculare si ale ficatului. Are efecte linistitoare asupra
sistemului nervos.

MIERE DE CASTAN COMESTIBIL

Caracteristici: gust placut si pufin amarui, nu cristalizeaza usor si este buna pentru iernarea
albinelor.

Proprietati: actiune antimicrobiand, antianemica si remineralizantd fiind recomandata mai
ales in bolile de stomac, intestinale, renale, decongestionarea ficatului si prostatei, tratamentul
osteoporozei, favorizarea circulatiei sanguine.

Atentie - mierea de castan salbatic contribuie la cresterea tensiunii arteriale!

MIERE DE CIMBRISOR

Caracteristici: culoare auriu-deschisa, foarte parfumata, de calitate excelentd, cu gust
agreabil.

Proprietiti: expectorante, care calmeaza spasmele cailor respiratorii, fapt pentru care este
indicat a fi intrebuintat in tratarea tusei convulsive, bronsitei, raguselii si tusei astmatice.

Avand si o actiune antiseptica puternica, mierea de cimbrisor actioneaza asupra ficatului si
rinichilor, ameliorand starea lor de functionare.

Datorita proprietatilor antiseptice ale cimbrisorului, mierea poate fi folositda 1n plagi
purulente si alte infectii ale pielii.

MIERE DE CRUSIN
Caracteristici: culoare mai inchisa, spre brun roscat, are un gust deosebit, foarte bun.
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Proprietati: este singura miere cu efect laxativ si din aceastd cauza este destul de cautata
pentru tratarea constipatiei cronice sau a altor boli ce tin de stomac.

MIERE DE FANEATA

Caracteristici: bogatd in vitamine (B1, B2, C) culoarea variind in functie de specia de la
care provine (alba la trifoiul alb pitic, galben-rosietica la celelalte varietati).

Proprietati: puternica actiune antimicrobiand, antiseptic eficace in tratarea cistitelor, a
reumatismului si a infectiilor intestinale.

MIERE DE FLOAREA-SOARELUI

Caracteristici: culoare galbena, consistenta solida, miros specific si gust dulce si delicat.

In sedimentul ei granulele de polen ajung uneori pan la 100%.

Proprietati: hipolipemiantd (scade nivelul lipidelor sanguine), tonic psihic, stimuleaza
sistemul imunitar $i are un renume puternic in randul produselor afrodisiace.

Indicatd 1in tratarea durerilor de gat, este antifebrild, regleaza hipotensiunea si
hipertensiunea, iar datoritd continutului de vitamina P este recomandata persoanelor care au o
activitate circulatorie deficitara sau probleme de memorie.

Folosita impreund cu un vin rosu de casa, ofera mai repede rezultate celor care au o
circulatie deficitara la maini si picioare.

Recomandari speciale: ca agent hipocolesteroemiant si antiarteriosclerotic.

MIERE DE IARBA-NEAGRA

Caracteristici: culoare bruna inchis cu tendinte roscate, cu un miros pronuntat de caramel,
avand un gust amarui, este foarte bogata in substante minerale.

Proprietati: diuretic, antianemic, antiseptic al cdilor urinare, pentru tratarea cloroticilor si in
afectiunile sistemului nervos.

MIERE DE LAVANDA

Caracteristici: culoare crem, este foarte parfumata si are o granulatie extrem de fina.

Proprietati: lecuieste tusea si durerile de gét, poate inlocui medicamentele vermifuge in caz
de oxiuri la copii, recomandatd celor epuizati fizic si nervos, in afectiuni pulmonare, migrene si
insomnii.

MIERE DE LUCERNA

Caracteristici: culoare deschisa, care cristalizeaza repede si cu cristale cam mari, aroma
florala si usor picanta.

Proprietati: diuretice, expectorante si antidiareice.

MIERE DE MANA DE BRAD

Caracteristici: gust mai putin dulce, cu o aroma asemanatoare maltului, culoare inchisa
(uneori pana la negru).

Proprietiti: antiinflamatoare, antioxidante, imunostimulante, epiteliale, depurative,
intervenind 1n ameliorarea si chiar vindecarea unor afectiuni bacteriene, dermatologice,
degenerative, inflamatorii si ale sistemului imunitar.

MIERE DE MANA DE PADURE

Este singura miere naturald din tara noastrd care nu este produsd de albine din nectarul
florilor. Aceasta poate fi de origine vegetala, cand albinele colecteazd seva direct de la suprafata
frunzelor ori lastarilor tineri, sau poate fi de origine animald, cand se interpun niste insecte mici, din
familia afidelor.

Caracteristici: culoare brun inchisd, care se datoreaza continutului bogat in substante
minerale, gust specific, usor caramelizat si o vascozitate mare.
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Proprietati: imunostimulativa, antioxidantd, antiinflamatoare, depurativa, laxativa, este
recomandata n osteoporoza si afectiuni articulare la adulti si varstnici, in tratarea rahitismului la
copii si adolescenti, pentru refacerea sistemului imunitar slabit, in boli infectioase, boli ale
intestinului gros, anemiei si afectiunilor gastro-intestinale, a lipsei de vitamine si minerale si pentru
eliminarea toxinelor din organism.

MIERE DE MARACINE

Caracteristici: culoare deschisa, de calitate buna si cu gust agreabil, cristalizeaza incet.

Proprietiati: oboseald fizicd si psihicd, 1n convalescente, in corectarea carentelor
nutritionale.

MIERE DE MENTA

Caracteristici: specifica Deltei Dunarii, este foarte bogatd in vitamina C, are o aroma usor
mentolata, consistentd vascoasa si nu se cristalizeaza niciodatd de tot. Culoarea este deosebita,
rosgcat-verzuie.

Proprietiti: analgezice, carminative (usureaza digestia si elimina flatulenta - balonare), este
tonica, antispastica si spasmele pilorice, efecte pozitive in diskineziile biliare si gastro-intestinale.

MIERE DE PADUCEL

Caracteristici: coloratie deschisd, uneori chiar spre alb, gust agreabil cu o aroma fina,
suava, bogata 1n antioxidanti

Dupa ce mierea cristalizeaza, se formeaza o masa untoasa din care lipsesc cristalele pe care
sunteti obisnuiti sa le vedeti in mod normal la o miere cristalizata.

Proprietati: amelioreaza circulatia coronara si activitatea muschiului cardiac, regularizeaza
tensiunea arteriala, regleaza nivelul colesterolului.

MIERE DE PAPADIE
Caracteristici: culoare galbuie, asemanatoare florii din care provine si un miros deosebit.
Proprietiti: efect depurativ, laxativ.

MIERE POLIFLORA
Caracteristici: contine in mare parte nectar de roinita.
Proprietiti: actiune anspastica si sedativa determinata de prezenta unui ulei volatil specific.

MIERE DE POMI FRUCTIFERI

Caracteristici: de buna calitate, cu o aroma find de migdal, cu gust placut, deschise la
culoare, cu cristalizare rapida (devine argintie la o usoara cristalizare) si cu granulatie fina.

Proprietati: vindeca afectiunile renale, pulmonare si intestinale.

MIERE DE RAPITA

Caracteristici: culoare albicioasa spre gilbui (se aseamdna cu untura de porc), este singura
miere care cristalizeazd foarte repede, este cea mai cremoasa miere, are un usor miros de varza
muratd, dar gustul sau este incoparabil de bun fata de miros.

Proprietati: protejeaza ficatul, splina si pancreasul de diverse boli, recomandatd mai ales
persoanelor care suferd de boli de rinichi si in tratamentul osteoporozei.

MIERE DE ROZMARIN

Caracteristici: culoare alba, fiind destul de rar comercializata in ciuda gustului extrem de
placut.

Proprietati: stimuleazd functiile intestinale si stomacul cu digestie lentd, recomandatd in
insuficienta hepatica, copiilor mici, persoanelor obosite sau stresate.
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MIERE DE SALCAM

Caracteristici: culoare de la incolor la galben pai sau galben deschis, cu aroma fina florala

si o cristalizare lenta si foarte fina.

Proprietati: emolienta pentru traiectul digestiv, usor expectoranta, stimuleaza transpiratia in

caz de raceald, antiseptica si este folosita in tratamentul asteniei si nevrozelor.

Aceasta mai este recomandata in:

- gastrita hiperacida - diluatd in apa calda si luatd cu 90-120 de minute inaintea mesei,
diminueazad aciditatea gastrica si se absoarbe repede, calmand arsurile (o lingurd de
miere In 100 ml apd);

- ulcer - este foarte buna diluata in 200 ml de lapte nefiert. Amestecul se bea seara inainte
de culcare, bineinteles alaturi de un regim alimentar adecvat.

- este un excelent tonic pentru copii, convalescenti, pentru Intdrirea sistemului imunitar si
pentru gravide.

MIERE DE TEI

Caracteristici: chihlimbarie cu usoare reflexe verzui, cu aroma si gust specifice teiului si o
cristalizare naturala lenta si cu cristale neregulate.

Proprietiti: actiune sedativa, antispasticd, calmantd pentru sistemul nervos, usureaza
digestia stimuland secretia biliara, usor hipnoticd; are efect asupra durerilor de stomac, atenuandu-
le, este un tonic puternic, are efecte antiseptice si neurosedative.

MIERE DE TRIFOI ALB

Caracteristici: culoare deschisd, cu o aroma putin pronuntatd dar agreabild, cu cristalizare
fina.

Proprietati: expectorante, stimuleaza metabolismul celular si ajutd la purificarea si
eliminarea toxinelor din organism.

MIERE DE TRIFOI ROSU

Caracteristici: culoare galben inchis, pana la galben rosiatic.

Proprietiti: antiseptice, diuretice, depurative, antidiareice si expectorante.

Datorita acestor proprietati, produsul apicol se utilizeaza in caz de retentie hidrica, diaree,
viroze respiratorii, gripa.

De asemenea, mierea de trifoi rosu ajuta la fixarea calciului in oase.

1.4. Depozitarea mierii

Mierea se pastreaza in vase bine inchise, la rece si la intuneric, in Tncaperi curate si uscate.

Mierea este higroscopicd! Aceasta Inseamna cd mierea preia umiditatea din aer.

O cantitate excesiva de apa in miere (peste 20-23%) va permite dezvoltarea drojdiei, avand
ca rezultat Inceperea fermentarii mierii.

Acesta este motivul pentru care este obligatoriu ca mierea sa fie pastratd in vase bine
inchise.

Atentie, mierea nu se va pastra in apropierea substantelor ce degajd mirosuri tari, cdci
absoarbe mirosurile.

Mierea este sensibila la caldura!

Multe dintre ingrediente, precum enzimele, vitaminele §i amino-acizii se pierd la
temperatura de peste 40°C.

O temperatura de 18-20°C este ideala pentru pastrarea mierii lichide.

Temperaturile mai scazute provoaca cristalizarea mai rapida a mierii.

O temperatura de 10-12°C permite conservarea mierii crema-solida.

Nu pastrati mierea la lumina soarelui! Razele soarelui distrug multe din enzimele prezente in
miere.
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1.5. Administrarea mierii

1.5.1. Reguli de administrare

] Nu incilziti mierea inainte de a o inghiti, prin amestecarea ei cu orice alt aliment, lichid sau
solid (de exemplu ceai fierbinte, lapte fierbinte, etc). Incilzirea distruge cea mai mare parte dintre
enzimele mierii.

) In special daci o consumam in stare bruti, de exemplu neamestecati cu alte alimente, tineti
mierea cat mai mult timp posibil sub limba inainte de a o inghiti, astfel veti permite celor mai fine
substante din miere (uleiuri esentiale, minerale, glucoza etc.) sa treaca direct in circuitul sanguin.

] Dati suficient timp limbii si intregii structuri a cavitatii bucale sa absoarba bio-energia din
miere.

Aceastd energie va fi trimisd mai departe intregului corp, prin structurile sale energetice
(meridiane, chakre etc.).

Daca acceptam aceasta explicatie vom intelege de ce, in cateva secunde, dupa inghitirea unei
singure lingurite de miere ne vom simti Intarifi si gata sa ne continuam eforturile (fizice si/sau
mentale).

) Inainte de a o inghiti, incercati si simtiti si sa absorbiti cit mai mult posibil din aroma si
gustul mierii; incercati sd gasifi originea mierii $i meditati, chiar si pentru cateva secunde, la
minunata, pura si atat de fin parfumata lume a florilor si a albinelor.

] Sa mancati mici cantitati de miere de citeva ori pe zi este mai bine decat si mancati rar
cantitafi mari.

] Céand folosim mierea ca medicament, trebuie si avem in minte ideea ci toti compusii din
miere trebuie sd-si atingd "tinta": celulele, tesuturile, organele, sistemele, functiile bolnave.

1.5.2. Cai de administrare
» Per os (pe gurd)

Gandindu-ne la tinta:

+ daca tinta se afla in sau langa gura, NU diluati mierea medicinala, aplicati-o local si
asteptati pand cand este diluata in mod normal de cétre saliva.

+ daca tinta este stomacul, Incepeti pentru cateva zile cu miere diluatd (1:5 cu ceai sau apa
caldutd), apoi marifi concentratia de miere (1:4, 1:3, 1:2, 1:1, 2:1, 3:1, 4:1, 5:1).

Daca pacientul nu are reactii negative la mierea administratd prin aceste proceduri, atunci
sfatuiti-1 sd o Inghita nediluat, respectand desigur regulile mentionate mai sus (cateva secunde sub
limba, simtirea aromei etc.);

» daca tinta este intestinul subtire, diluati mierea in lichide (apa calduta, ceai de plante).

Administrati mierea cat mai des posibil, in mici cantitd{i, de cateva ori pe zi, chiar si de 20
de ori pe zi.

Cantitatea totala de miere nu trebuie sd fie mai mare decat dozele necesare unui pacient
(obisnuit 60-100 grame pe zi);

Folositi carausi de tipul capsulelor, aceste capsule (utilizate frecvent pentru administrarea
antibioticelor per os) trebuie sa nu elibereze mierea in stomac ci numai In intestinul subtire.

» daca tinta este intestinul gros se folosesc doud metode:
1 - metoda mentionata pentru intestinul subtire;
2 - supozitoare pe baza de miere.
» daca tinta este curentul de singe si foarte departe de cavitatea bucala

Sfatuiti pacientul sa {ind mierea cat mai mult timp posibil sub limba (in gurd), apoi sa inghita
suficiente lichide.

Astfel, partea find din miere vor patrunde direct in curentul sanguin, iar restul, fiind foarte
diluat, va fi usor absorbit prin peretii stomacului si al intestinului subtire.

» Prin nas

Pentru boli ale nasului, urechilor si sinusurilor (infectii, inflamatii, alergii).
Mai intai curatati bine nasul cu apa sarata calduta sau cu ceai de plante.
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Introduceti mici cantitati de miere lichida in fiecare nara in timp ce stati intinsi pe spate, cu
fata in sus.

Asteptati pana cand simtiti ca va ajunge in gat gustul dulce al mierii.

Prima senzatie este neplacutd (astringenta, de arsurd) dar in citeva minute totul va fi bine.

Repetati daca este necesar dupa cateva ore, intre mese.

» Percutanat (prin piele)

Locul (pielea) trebuie sa fie curat, pentru a imbunatati penetrabilitatea mierii prin tesuturile
subcutanate si/sau pentru efectul local.

. In cosmetica, inainte de aplicarea mierii, poate fi folositd in misti speciale de curitire,
specifice tipului de piele si/sau conditiei fiecarui pacient.

+ Ranile pot fi mai usor vindecate daca sunt cat se poate de curate inainte ca mierea sa fie
utilizata.

De aceea se face atat o curatare mecanica cat si chimica.

1. Eliminati cat mai repede posibil toate corpurile strdine (praf, pamant, pietricele, nisip,

tesut distrus etc.) deoarece sunt sursa de infectie.

Aceasta este o prima curdtare mecanica, si se foloseste o periutd chirurgicala sterild, cu
peri lungi si flexibili, o penseta sau un alt instrument adecvat.

2. Curatati chimic zona cu apa oxigenata (H,0,), daca aveti.

Daca va aflati intr-o zona izolatd, folositi numai apa, pana cand veti procura apa
oxigenata.

3. Uscati zona cu un tifon de bumbac.

4. Aplicati miere in cantitdti suficient de mari, atat de mari incat sd nu patrunda aer in

plaga.

5. Acoperiti cu un strat gros de fase, atat de gros incat sa nu patrunda aer in rana.

Repetati pasii de la 2 la 5, de 2-3 ori pe zi, pana cand pielea Incepe sa se regenereze
singura.
Cand apare aceasta faza, adaugati la miere 2-5% extract moale de propolis.

« In ranile adanci, folosirea mierii trebuie sd se faca sub strict control medical, este indicat sa
folositi terapia cu miere la ranile adanci numai daca va aflati intr-un loc indepartat unde nu aveti
acces la tratament medical.

Totusi, trebuie sa cautati ajutor medical specializat, ideal de la un chirurg sau de la un
specialist in traumatologie, altfel fiind riscatd viata pacientului vostru (plagile pot distruge artere
si/sau vene importante care vor avea ca rezultat sangerari periculoase, ranile pot fi infectate cu
bacterii care vor fi dificil de controlat sau de distrus).

Deci, regula numarul 1 in ranile adanci este: cereti ajutor medical cdat mai curand posibil!

Mierea folositd pentru scopuri chirurgicale poate fi pastratd in vase mici (fiecare de 50 ml),
la temperatura camerei si protejata de razele soarelui.

Cea mai bund miere pentru acest scop pare a fi mierea de cimbru combinata cu ulei natural
de cimbru.

Protocol de tratare a pacientilor suferinzi de leziuni profunde:
» Rana este foarte bine spalatd cu apa oxigenata.
» Rana este de asemenea curatatd mecanic folosind o periuta chirurgicala speciala.
Dupa fiecare folosire periuta chirurgicala va fi inlocuitd cu una noud sau va fi spalatd si
sterilizata foarte bine, inainte de a fi folosita din nou.
Periuta este folositd la eliminarea celulelor si tesuturilor distruse, dar si la intdrirea
tesuturilor locale prin masaj.
» Mizeria (tesuturile moarte) sunt aspirate cu un cunoscut instrument chirurgical special.
» Rana va fi irigata cu ser fiziologic, aceasta va duce la mai buna evaluare a pasilor anteriori.
Rana va fi spalatd apoi cu betadina (Poli-vinil-iod), apoi cu ser fiziologic.
» In functie de aspectul ranii, pasii anteriori pot fi repetati de cateva ori, pana cand se va
obtine o rana regenerativa foarte curata.
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Rana regenerativa este rana care prezintd deja semne de regenerare pe fundul sau.

Pentru a creste fenomenul de regenerare este necesara o buna circulatie a sangelui in zona,
pentru a face disponibili suficienti nutrienti si oxigen pentru celulele sandtoase de la fundul si de pe
marginile ranii.

O atentie speciala trebuie acordatd marginilor ranii, de fiecare data cand procedurile de mai
sus sunt finalizate.

» In functiile de aspectul ranii, ritmul de toaletare va fi urmatorul:

- pentru o rana cu buna regenerare, curata, toaleta se va face zilnic;

- pentru ranile ,,nesanatoase*, toaleta poate fi facuta zilnic, chiar de doua ori pe zi.
» In functie de structura ranii, mierea este aplicati in doud moduri:

1 - prin simpla turnare a mierii fluide in rana, unde este relativ plata si unde toate partile
plagii pot fi usor accesate;

2 - prin turnarea mierii pe o compresa, apoi introducerea acestei comprese in partile unde
accesul este dificil.

» Repetati procedurile de mai sus cu sarguinta pana cand rana este complet vindecata.

» Subconjunctival (in ochi) pentru boli ale ochilor.
La prepararea si administrearea solutiei de miere trebuie folositte numai ustensile perfect
sterile.
Asigurati-va ca mierea voastra confine foarte putine bacterii (studiul bacteriologic efectuat
in laboratorul local trebuie sa atate ca 1 ml din mierea oftalmica contine mai putin de 50 UPCY).
Diluati 1-2 grame de miere organica, brutd in 100 ml de apa sterila (apa pura fiarta si
racita).
Curatati ochii cu ceai de plante (de exemplu ceai de musetel).
Picurati o picatura din solutia mentionatd mai sus intre unghiul intern al ochiului si globul
ocular.
» in aria genitali la femei:
Spalaturi vaginale cu miere, singura sau combinata cu ceai de plante medicinale.

1.6. Precautii

Limitele mierii, ca si pentru celelalte produse apicole, sunt legate de faptul ca existd unii
factori care-i pot diminua eficacitatea.

Principalii factori sunt: - corpul este prea slabit, incapabil sa o digere sau sa o absoarba;

- diferite tipuri de obstacole.

La o privire mai atenta, putem vedea ca aceste obstacole nu lasa mierea sa se intinda in tot
corpul, dar 1n acelasi timp, sunt unele dintre cele mai importante tinte pentru terapia cu miere.

Distingem astfel: - obstacole interne: spasme, tumori, mucus in exces in tractul digestiv,

respirator sau in aria genitala (la femei), o cantitate excesiva de paraziti
etc.

- obstacole externe: spasme vaginale la femei, cicatrici, tumori intinse ale
pielii.

Folosire improprie de cétre ne-specialisti in apiterapie: doze gresite (prea mari sau prea
mici); selectare gresita a tipului de miere (ne-cunoasterea proprietatilor mierii specifice apiterapiei);
administrare gresitd (de exemplu numai s manance miere pentru o boald a intestinului gros, fara
folosirea supozitoarelor pe baza de miere); gresita selectare a altor metode adjuvante ce pot spori
eficienta mierii.

Totodata trebuie data atentie si efectelor toxice a unor sorturi de miere, cum este mierea de
Rhododendron, de aceea consumul si utilizarea in apiterapie a acestor tipuri de miere este interzisa.

> UPC = Unitdfi Producatoare de Colonii (colonii bacteriene). Aceste unitdti sunt alcatuite initial din una sau mai
multe bacterii care in timpul cresterii dezvolta o colonie, in conditii de laborator.
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Ca o concluzie generald, se poate spune si in cazul mierii cd aceste contraindicatii sunt
relative. Cu multa atentie, sub control medical si de laborator, si in doze individuale, mierea poate fi
data oricui.

1.7. Contraindicatii

Mierea, cel mai folosit produs apicol, a fost creatd de Mama Natura sa fie hranitoare,
energizantd, prietenoasd, ajutitoare si curativa. 99,99% din populatie tolereaza acest produs bine
sau foarte bine.

Chiar si cei 0,01% dintre oameni care pot prezenta reactii adverse reale la miere o pot utiliza
in conditii specifice.

] Cea mai importanta contraindicatie a mierii este diabetul.

Exceptii: mierea de acacia (ce contine maiales fructoza) care poate fi data, in cantitati mici,
dimineata si rani ce se vindeca greu la diabetici (in uz extern).

Mierea este dulce deoarece contine peste 70% carbohidrati si nu poate fi datd in cantitati
mari acelor persoane ce au sangele dulce (hiperglicemic).

Totusi, acest sange dulce este asa datoritd unui confinut excesiv in glucoza (dextroza), de
peste 120 mg/100 ml de sange.

Logic, dacd vom gasi o miere cu mai putind dextroza si mai multd fructoza (levuloza)
aceasta va fi mai bine acceptata de catre diabetici.

Intr-adevar, diabeticii tolereazd mierea de acacia mult mai bine, aceasta avind o mare
cantitate de fructoza.

Orice alt tip de miere cu o compozitie similara in carbohidrati va fi de asemenea acceptata.

Pavlina Potschinkova, unul dintre cei mai buni experti apiterapeuti din Bulgaria, a scris in
cartea sa "Produse apicole utilizate in medicind" ca mierea poate fi administratd bolnavilor de diabet
in cantitate de peste 20 - 30 de grame pe zi, dar numai sub supraveghere medicala.

Pentru a ne situa de partea sigurd a apiterapiei, 8-9 grame pe zi (aproximativ o linguritd),
inainte sau dupa micul dejun va putea fi servita, mai ales daca va fi diluata in ceaiuri de fructe sau
apa sau sucuri acre, cum sunt sucurile de 1dmaie sau de grapefruit.

] Exista o alta situatie in care mierea nu este indicata: alergia la polen (mai ales cea legata
de tractul digestiv).

Mierea contine peste 1% polen in compozitie.

Persoanele care sufera de aceastd afectiune nu pot manca miere deoarece continutul extrem
de scazut in polen poate conduce la alergii specifice digestive sau respiratorii.

Pentru a diminua acest risc, este Intotdeauna recomandabil, ca si pentru celelalte produse
apicole, sd se inceapa tratamentul cu miere (apiterapia) sau folosirea mierii, cu doze foarte mici,
foarte bine diluate in cantitati mari de lichide.

] Alta contraindicatie mai importantd decét cele de mai sus este: /a copiii sub un an.

Copiii sub un an au conditii speciale ( Tnaltul continut de apa si de proteine, cantitdti mici de
oxigen, pH ridicat, putine mecanisme antibacteriene) care pot fi favorabile pentru dezvoltarea unor
bacterii periculoase in intestinele lor (Botulismul poate apare de la mierea ce este curier al bacteriei
Clostridium botulinum).

Aceasta bacterie este cea mai periculoasa, poate fi prezenta in miere intr-o stare dormanta, in
special daca mirea nu a fost recoltata in condifii igienice perfecte.

Mierea confine cantitati mici de apa, proteine aproape deloc, cantitati mari de oxigen
obtinute prin centrifugare, un pH relativ scazut si cateva mecanisme antibacteriene ce nu vor
permite multiplicarea bacteriilor, inclusiv a bacteriei Clostridium botulinum.

Problema consta in faptul ca aceastd bacterie, ca multe altele, poate dormita in asteptarea
unor conditii mai bune.

Totusi, daca mierea este recoltata perfect igienic, si este bine verificata in laboratoare spre a
nu avea nici macar o singura bacterie periculoasd, poate fi administrata copiilor sub un an, mai ales
daca acesti copii au boli grave ce le ameninta viata.
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2. CERATERAPIA — TERAPIA CU CEARA

Ceara din stup, secretatd de albine (ceara de albine), reprezintd materia prima necesara
construirii peretilor celulelor in care aceste insecte depoziteaza mierea (fagurii).

Ceara de albine este produsa de albine ca o substanta stabild, care sa nu interactioneze cu
mierea, polenul sau laptisorul de matca si are unele proprietati importante pentru apiterapeuti.

Ceara de albine prezintd insusiri emoliente, cicatrizante, silagoge (stimulent al salivatiei),
epilatoare, antiinflamatorii i nutritive asupra tegumentului.

Proprietatiile cerii sunt legate in mod direct de substantele continute, dar si de faptul ca
albinele adauga mici cantitati de propolis in interiorul fiecarei celule a fagurelui, in special in cele
construite initial pentru larve.

2.1. Forme de prezentare
Ceara brutd, se prezinta sub forma solida si lucioasa, de culoare alba, cenusie, galbena,
brund, verzuie, sau roscatd (in functie de pigmentii preexistenti in miere).
Ea se regaseste solubilizata, de asemenea, in diferite unguente.
Ceara folosita in apiterapie nu are voie sa fie mai veche de 12 luni si nu este voie sd prezinte
substante straine.
Intern, ceara se poate mesteca si apoi inghitii si sub forma de faguri.

2.2. Cai de administrare
» Percutanat
Singura sau combinata cu propolis brut, cu extract de propolis, rasini, ulei de floarea soarelui
sau de masline, in plasturi calzi (cataplasme), unguente impotriva:
e durerilor localizate extern;
Ca supozitoare vaginale poate fi folosita la femei in tratatea diferitelor afectiuni vaginale.
. diferitelor afectiuni si/sau conditii ale pielii ca acnee, infectii ale pielii, bataturi la picioare
etc;

Unguent cu ceara de albine pentru ulceratii
Acest unguent este bun pentru ulceratiile piciorului.
Topiti 60 ml de ceara galbena de albine si adaugati o cand cu miere.
Amestecati bine mixtura si aplicati-o pe ulceratii de doud ori pe zi.
Schimbati pansamentul dupa fiecare aplicare.

«  caagent de protectie pentru buze sau mameloane.

Combinata cu alte produse naturale sau ingredienti chimici este utilizatd in scopuri
cosmetice.

Existd mii de produse cosmetice care au ceara ca ingredient.

La cea mai mare parte dintre ele, ceara este folosita ca si compus care sa dea consistenta
cerutd de produsul final: masti, creme, rujuri, alifii, plasturi, sdpunuri etc.

Ceara topita, aplicata pe piele, se foloseste inca din antichitate in scopul epilarii.

Desi au aparut mijloace moderne de inldturare a surplusului de par corporal, ceara a rdmas
cel mai sanatos si eficient mijloc de epilare si datoritd faptul ca exercitd in mod natural actiune
dezinfectanta, cicatrizanta i nutritiva asupra pielii.

Unii cercetatori, chiar sugereaza ca ceara albinelor ar avea un efect inhibant asupra
foliculului pilos.

» Oral
Pentru boli ale gurii, nasului, sinusurilor, faringelui, laringelui.
In acest scop se face extragerea bruti a cerii din stup, mai inainte de a se extrage mierea.
Acest tip de ceara, care mai contine mici cantitdti de miere si mici cantitdfi de propolis sau
de polen, pastura, este mai bun decat ceara rafinata, deoarece contine mai multi compusi activi.
Metoda de administrare a cerii in aceasta forma este de a o mesteca minimum 15 minute,
apoi scuipati ce a ramas, sau mai bine nghititi ce ramane, in mici portii.
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Ceara poate fi folosita, intern, pentru boli ale intestinului gros, in special ale anusului si
rectului, intrand astfel in compozitia supozitoarelor (combinata cu extract de propolis, miere etc.).
Ceara de albine este un bun emolient astfel cd poate fi folosit, in afard de alte remedii,
impotriva iritatiilor interne sau chiar ale inflamatiilor; poate fi folosita cu usurinta pentru calmarea
iritatiilor/inflamatiilor gastro-intestinale.
Mestecata, ceara de albine, detartreaza, curata si albeste dantura, mai ales la
fumatori.
De asemenea, sub aceastd forma, stimuleaza secretia salivara si prin reflex pe
cea gastrica, intarind, in acelasi timpe, gingia.
Prin faptul ca stimuleaza secretiile mucoasei stomacului, mestecatul cerii este
indicat in anorexie si hipoaciditate gastrica.
Ca emolient si dezinfectant, ceara din fagurii cu cdpaceald, se recomanda in
afectiunile bronhopulmonare.

2.3. Reguli de administrare
- mai Intai testati o posibila alergie;
- incepeti cu doze mici;
- atentie la data de expirare a produselor comerciale cu ceara de albine;
- verificati, daca este posibil, daca ceara provine de la o stupind organica; ceara cu reziduri
chimice poate conduce la reactii adverse;
- pastrati ceara in locuri reci §i Intunecate;
- incepeti un program de detoxifiere Tnainte de a folosi ceara; mai intdi curafafi tesuturile
(pielea, mucoasele) unde o veti aplica sau administra.

2.4. Depozitare
E de preferat sd se pastreze in vase bine inchise, la rece si la intuneric, in incaperi curate si
uscate.
In timp ce ceara este aproape o substanti inertd, compusii amestecati cu ea pot avea o durati
scurta de viata.
Ceara poate confine cantitdti mici de bioflavonoide care pot fi distruse de expunerea
excesiva la lumina soarelui.

2.5. Contraindicatii / precautii

Ceara de albine nu se mestecd in caz de bulimie, hiperfagie, hiperaciditate gastrica, gastrita
hiperacida sau ulcer gastric (in toate aceste cazuri este contraindicata si guma de mestecat).

Extern, ceara nu se aplica pe rdnile proaspete, pe supuratii ori pe arsurile foarte recente, caci
se formeaza o peliculd, sub care dezvoltarea microorganismelor anaerobe poate fi periculoasa.

Ceara de albine purd contine in principal substante inerte, dar uneori poate contine mici
cantitati de propolis sau/si de polen care pot fi responsabile de anumite reactii adverse (dermatite de
contact alergice, cheilitele de contact - inflamatii localizate la nivelul buzelor cauzate de diferite
boli: eczeme, micoze, avitaminoze) si nu ceara de albine.

Deci, ceara de albine, prin compusii ei aditionali, poate provoca si ea reactii alergice.
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3. POLENOTERAPIA =— TERAPIA CU POLEN

Prin natura sa si prin rostul sau de element fecundant al florilor, polenul are o compozitie
chimicd complexa, speciala, care 1l deosebeste de toate celelalte produse vegetale si 1i confera un
spectru de influenta surprinzétor de larg asupra multor afectiuni si disfunctii ale organismului uman.

Proprietatile principale ale polenului sunt legate de bogatia mare in elemente nutritive
(aminoacizi, vitamine, enzime etc.).

3.1. Proprietati terapeutice si curative ale polenului

aplicare a polenului poliflor recoltat de albine in profilaxia si terapeutica umana, obtinandu-se
rezultate foarte bune in prevenirea si combaterea anemiilor, a bolilor sistemului nervos si endocrin,
a unor boli ale tubului digestiv si a hipovitaminozelor, etc.

In primul rand polenul este un foarte bun aliment dietetic, dar si un excelent medicament
natural.

Afrodisiac

- polenul este celula sexuald vegetald, contine multi hormoni §i vitamine ce stimuleaza

functia sexuala.

Alergic / Antialergic
- datorita proteinelor de lungimi diferite din polen; totusi, cele mai alergice granule de polen
sunt cele purtate de vant si NU cele aduse 1n stup de catre albine.
Cand polenul este este administrat in doze mici, ca aliment, peste miere sau amestecat cu
miere, poate desensibiliza repede aceste alergii, constituindu-se astfel intr-un produs antialergic.

Anabolizant
- confine multe vitamine si alte elemente nutritive ce sunt implicate in cresterea apetitului si
ajuta la construirea noilor celule

Anti-Aterosclerotic
- datoritd compozitiei sale complexe, reduce nivelul presiunii arteriale cand aceasta este
ridicatd, imbunatateste circulafia sanguind prin Tmbunatatirea functiilor ficatului si ajutd la
regenerarea celulelor endoteliului arterial.

Antibacterian
- florile care produc polenul nu sunt interesate sa hraneasca bacteriile, astfel ca vor adauga
substante antibacteriene, cum sunt bioflavonoizii.

Antidepresiv
- contine toti aminoacizii necesari pentru ca sistemul nervos sa si-i creeze pe ai sdi,
antidepresive naturale, cum ar fi endorfinele.

Antiinflamator
- contine, printre multe alte substante, mici cantitati de bioflavonoizi care sunt cunoscute ca
puternice substante antiinflamatorii.

Antioxidant
- datoritd continutului 1n flavonoizi al polenului.

Antiparazitar
- este o proprietate ce face parte din aceeasi clasa cu antibacterian; plantele (florile) nu sunt
interesate sd hrdneasca vreun parazit; pe de altd parte, polenul furnizeaza tofi nutrientii necesari
pentru indepartarea acestor creaturi nedorite.
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Antipiretic
- stimuleaza imunitatea (vezi paragraful anterior); un sistem imun puternic poate indeparta
multe dintre cauzele febrei (bacterii, virusuri, paraziti, precum si substantele lor asociate) repede si
usor.

Antitoxic
- este cel mai bun aliment pentru ficat; un ficat sanatos poate neutraliza mai bine toxinele.

Biostimulant
- polenul proaspat este alcatuit din miliarde de celule vii, care au o forta vitala foarte
puternica; ganditi-va la polenul stejarului sau al 1amaiului care permit acestor copaci sa trdiasca
peste 1000 de ani!

Confera o senzatie de bunastare
- secretia de endorfind este crescutd de prezenta a suficienti aminoacizi in sange.

Creste nivelul de alfa si beta-globuline in serul sanguin
- ajuta functiile ficatului si ale sistemului imun.

Destresor
- contine toate elementele nutritive necesare functionarii sistemului nervos; un sistem nervos
mai sanatos inseamna o mai buna adaptabilitate la multi dintre factorii de stres.

Dietetic
- este un aliment foarte bun, dupa cum a fost mentionat mai sus; el este o sursd vegetald de
elemente nutritive foarte bine echilibratd; astfel se recomandd pentru obezitate, hipertensiune
arteriald, guta, etc.

Diminueaza edemele
- scade nivelul proteinelor in sange, astfel absorbindu-se apa aflata in exces in tesuturi Tnapoi
in curentul sanguin.

Diminueaza hemoragiile
- hraneste ficatul care produce toti factorii anti-hemoragici necesari; intareste peretii
capilarelor.

Diuretic
- continutul relativ ridicat al polenului in carbohidrati creste nivelul apei biologice din
organism.

Energetic
- contine toti nutrientii necesari celulelor noastre dinamice (celule musculare si ale

sistemului nervos).

Faciliteaza functionarea creierului
- este cel mai bun aliment pentru creier.

Faciliteaza nasterea
- atdt mama cat si copilul au nevoie de muschi puternici in timpul nasterii.

Hipocolesterolemiant
- scade nivelul colesterolului sanguin, acizilor grasi liberi (prezenti in inima si 1n alti
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muschi ca surse de energie metabolica), trigliceridelor (sunt un grup din clasa lipidelor, legaturi
(esteri) ai glicerinei cu acizii grasi), beta-lipoproteinelor (sunt legituri macromoleculare intre
lipide si proteine si sunt solubile in apd) si al albuminelor (proteine de dimensiuni relativ mici ce
se gaseste in sange si in alte lichide organice).

Hipotensiv
- imbunatateste fluiditatea sangelui deoarece polenul scade nivelul grasimilor din sange;
reduce microhemoragiile, si astfel incidenta aterosclerozei; catifeleaza interiorul peretilor arteriali,
capilari si venosi, hraneste musculatura arteriala, ficand-o mai flexibild; hraneste muschii i nervii
cardiaci; o inima sanatoasa poate controla mai bine variatiile tensiunii sanguine.

imbunﬁtﬁteste capacitatea sexuala (in special la barbati)
- polenul este celula sexuald vegetala masculina.

imbunititeste circulatia sanguini
- scade grasimile din sange, in acest mod crescand fluiditatea sangelui; creste puterea
muschilor cardiaci care vor pompa mai mult sdnge cu mai putin efort, dar si datoritd cresterii
elasticitatii arteriale.

imbunﬁtﬁteste depozitarea vitaminei C
in glanda suprarenala, timus, intestin subtire, intestin gros si in ficat
- este un efect dovedit experimental - oamenii nu pot produce vitamina C, astfel ca aceasta
proprietate este extrem de importantd pentru sanatatea noastra !

imbuniititeste flora intestinali
- rezidurile rezultate din digestia polenului in stomac si intestinul subtire hranesc flora
intestinala.

imbunitﬁteste functiile ficatului
- vezi compozitia polenului si bioenergia; ficatul are peste 1000 de functii biochimice
diferite.

imbunititeste functiile prostatei
- este celula sexuala vegetala, este antibacterian, antiinflamator, diuretic.

imbunétﬁteste functiile stomacului
- hraneste celulele din mucoasa stomacului care produc suc gastric; hraneste muschii
stomacului, ajutdnd la amestecarea alimentelor cu sucul gastric si la deplasarea bolului alimentar
spre duoden si intestinul subtire.

fmbuniitiiteste functiile tiroidei
- prin mai buna nutritie a tiroidei; polenul contine toti aminoacizii necesari pentru sinteza

hormonilor tiroidieni.

Imbunitiiteste functionarea intestinului gros
- hraneste flora intestinului gros.

imbunﬁtéteﬁe nutritia
- datoritd compozitiei polenului.

imbunﬁtz‘lteste nutritia si functiile tuturor muschilor
- inclusiv muschii netezi ai organelor interne, datorita elementelor nutritive continute.
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imbunititeste producerea de hemoglobini si de hematii
- contine toate substantele necesare pentru regenerarea celulard, inclusiv pe cele necesare
pentru celulele sanguine; de asemenea contine fier care este foarte important pentru sinteza
hemoglobinei.

imbunﬁtz‘lteste structura pielii
- prin continutul ridicat in vitamine.
Colagenul si elastina din piele sunt proteine; polenul contine toti aminoacizii necesari
producerii acestor proteine.

fmbunititeste toate functiile cerebrale
- datoritd prezentei unei cantitati incredibil de mari de elemente nutritive diferite ce se
gasesc in polen; aceste substante hranesc in mod direct, dupd cum s-a mentionat mai sus, toate
celulele neuronale; efectul indirect este datorat hranirii ficatului, un ficat sanatos produce la randul
sau alte substante foarte importante pentru functionarea creierului

Imbunatiteste vederea
- In mod direct prin hranirea celulelor oculare; indirect prin hranirea ficatului; ficatul
produce cele mai multe substante precursoare necesare acestei functii.

intireste inima
- hraneste in mod direct si indirect (prin intermediul ficatului); e sursa a bioenergiei.

intﬁreste sistemul imun
- aproape toate structurile legate de sistemul imun au nevoie de multe proteine diferite;
proteinele sunt alcatuite din aminoacizi.

Mareste imunitatea
- datorita continutului de carotenoizi.

Previne cariile
- este un produs antibacterian nespecific; cariile sunt produse de bacteria Streptoccocus
mutans, care nu se mai poate multiplica in prezenta polenului atat de usor.

Protejeaza organismul impotriva efectelor negative ale chimioterapiei
- prin protectia ficatului, regenerarea celulara si detoxifierea ficatului.

Reduce riscul bolilor genetice
- contine in interiorul cromozomilor sdi multi acizi nucleici; aceste substante sunt extrem de
importante pentru regenerarea celulara; cand lipsesc una sau mai multe dintre acestea riscul bolilor
genetice este crescut.

Regleaza greutatea corporala
- greutatea este reglatd prin mai multe mecanisme, inclusiv hormonale; hormonii sunt
proteine alcdtuite din aminoacizi.
Stimuleaza producerea substantelor organice
- stimuleaza anabolismul.

Tonic

- creste apetitul, functia digestiva, curgerea sangelui, functionarea inimii $i a sistemului
nervos, capacitatile sexuale.
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3.2. Recomandari terapeutice si dietetice

Afectiuni ale ochilor
Ameteli de origine oftalmologica; tulburari
ale vazului.

Boli canceroase
In chimoterapie (polenul si mierea ca adjuvanti);
cancerul ginecologic (adjuvant, in cobaltoterapie).

Afectiuni ale parului si unghiilor
Céaderea parului, par subtire, despicat,
tulburari de crestere a unghiilor, unghii
fragile

Boli ce intereseaza tot organismul
Alcoolism; convalescenta  postoperatorie;  febra;
intoxicatii; stare generald alteratd; subnutritie globald;
socuri traumatice.

Afectiuni ale pielii
Acnee; boli de iradiere; eczeme; ulcer
varicos; tonus scazut al pielii; piele uscata,
aspra.

Boli de nutritie si de metabolism
Anorexie (lipsa apetitului); diabet; diminuarea
metabolismului energetic; distrofii; intoxicatii;
malnutritie; obezitate; subnutritie de cauze diferite.

Afectiuni ale sistemului osteo-muscular
Artrite; hernie abdominala (adjuvant);
tulburari ale cresterii; rahitism; reumatism.

Bolile sistemului imun
Alergii; polinoza Ragweed; raceala (viroze respiratorii) cu
febra; slabirea sistemului imun.

Afectiuni cardiovasculare
Angina pectorald; aritmii; arterioscleroza;
ateroscleroza; ateroscleroza cerebrali;
congestic  hepaticda; flebite;  fragilitate
capilard; hemoragii de origine vasculara;
insuficientd cardiacd; Incetinirea curgerii
sanguine periferice; ulcer varicos; varice.

Afectiuni endocrine
Gusa tiroidiand; sani mici; scaderea
tonusului sanilor; sindrom de climacteriu;
slabiciune sexuala; tulburari menstruale.

Afectiuni genitale si sexuale

Adenom de prostata; afectiuni ale sanilor;
cancer de prostatd; dismenoree; hipertrofie
benigna a prostatei; infertilitate masculind;
inflamatia prostatei i a veziculelor seminale;
inflamatia prostatei (prostatite); prostatite
cronice; scaderea apetitului sexual; scaderea
dinamicii sexuale; sindrom de premenopauza;
tulburari ale ciclului menstrual; tulburari ale
sarcinii.

Bolile aparatului digestiv

Esofag - Stenoze esofagiene (adjuvant)

Stomac - dupa gastrectomie (adjuvant); cancer gastric;
gastrite; gastroenterite; fistule gastro-colice (adjuvant);
ptoza gastricd; ulcer gastric, ulcer gastro-duodenal;
stenoza pilorica (adjuvant).

Bolile duodenului - parazitoze; ulcer duodenal.

Bolile ficatului - afectiuni ale celulelor hepatice;
alcoolism; afectiuni cronice ale ficatului; ciroza hepatica;
ciroza atroficd; congestic hepatica; distrofie acutd a
ficatului; hepatite; hepatite cronice; hepatite toxice;
insuficientd hepatica; steatoza hepatica (impregnare grasa
a ficatului).

Bolile vezicii biliare - litiaza biliara; icter (adjuvant).

Afectiunile intestinului subtire - diaree; entercolite
acute; entercolite cronice; enterite; fistule entero-colice
(djuvant); gastro-enterite; parazitoze.

Afectiunile intestinului gros - cancer al intestinului gros;
colibaciloze; colite; colite de fermentatie; colite de
putrefactie; colite spastice; colite ulceroase; constipatie
cronica; diaree cronica; entercolite acute; entercolite
cronice; fistule entero-colice (adjuvant); flatulenta;
parazitoze; rectocolite.

Afectiuni hematologice
Anemia (anumite tipuri); anemia feripriva;
hiperlipidemii (grasimi in exces in sdnge).

Bolile varstei a lll-a
Anorexie;  ateroscleroza; arterioscleroza;
hiperlipemie; hipertensiune arteriald; piele
tulburari mentale, psihiatrice; ulcer varicos.

depresie;
uscata;

Afectiunile aparatului respirator
Angina; bronsite; angind; astm bronsic;
rinite alergice; tuse cronicd; raceala.

Medicina sportiva
Sustine efortul fizic

Afectiunile aparatului urinar
Afectiuni renale; afectiunile
urinare; colibaciloze; infectii urinare.

vezicil

Pediatrie
Anemie; anorexie; dificultati de invatare; oligofrenie;
rahitism; rinite alergice; tulburari mentale.

Afectiunile sistemului nervos
Ameteli de origine neurologicd; anxietate;
atac cerebral (adjuvant); depresie; insomnie;
iritabilitate; migrene; neuroastenie; nevroze;
sindrom de oboseala cronicd; tulburari
mentale.

Tulburari psihiatrice
Oligofrenie; schizofrenie.
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3.3. Forme de prezentare

Polenul se administreaza proaspat (crud) sau uscat.

Polenul uscat se prezinta sub forma de granule (polen granulat).

Prin méacinarea granulelor de polen, daca reteta o cere, rezulta pulberea de polen.

Existd mai multe forme sub care se poate administra polenul, asa cum se poate vedea mai
jos.

» Polenul proaspit este deosebit de concentrat in principii active.

Activitatea biologica a produsului crud se injumatateste in 5-6 ore de la recoltare.

In stare cruda, acest produs al stupului, se administreazi ca atare, cite 2-3 lingurite pe zi, sau
sub forma de bautura (vezi mai jos).

» Biutura apicola cu polen se realizeaza in borcane de sticld, prin dizolvarea a 180 g miere
in 800 g de apa.

Solubilizarea mierii in apa se face fara incalzire, la temperatura obignuita, caci altfel multe
principii active, in special vitamine si enzime, se vor pierde si chiar vor rezulta substante toxice.

Cand dizolvarea este completd, se adaugd 50 g polen proaspat sau uscat - sub forma de
pulbere (granule macinate).

Totul se agita, lasandu-se, apoi borcanul astupat, 2 zile la temperatura camerei, timp in care
se initiaza procesele fermentative.

Incepand din a treia zi, bautura cu polen poate fi consumata.

Inainte de fiecare administrare, lichidul se omogenizeaza cat mai bine.

Se recomandad consumul unui pahar (200 ml) imediat dupa mase.

» Pasta de miere cu polen se prepard amestecand mierea cu polenul uscat pulverizat (5 parti
miere, o parte polen uscat si macinat).

Se prepara doar cat este necesar pentru o zi, dupd recomandari, uzual folosindu-se o
lingurita de praf de polen si 5 lingurite de miere.

Se administreaza din pasta obtinuta, de obicei, cate 2 lingurite dupa cele 3 mese principale.

» Polenul granulat (granulele de polen uscat) se pastreaza maximum 12 luni (de preferinta 6)
in borcane de sticla colorata, care se pod inchide ermetic.

Se administreaza, imediat dupa mesele principale, initial in doze de atac de 30-40 g (4-6
lingurite), apoi In doze de intretinere de 15 g -20 g (2-3 lingurite).

Pentru ca in masa de polen se pot dezvolta anumiti paraziti (mici acarieni §i insecte), se
recomanda pastrarea produsului la o temperaturd mai mica de 15°C, prag sub care biologia si
inmultirea acestor intrusi este franata.

Atunci cand se administreaza pentru prima datad granulele de polen, este recomandat sd se
inceapa cu o linguritd de produs, care se ia cu putinad apa inainte de pranz, doza crescand treptat,
pana la o lingura, pe parcursul a doud saptamani.

» Pulberea de polen (polenul pulverizat) se obtine prin rasnirea granulelor chiar Tnainte de
folosire

De obicei, nu se administreaza intern ca atare, ci intra in compozitia bauturii si pastei cu
miere (vezi mai sus).

Se mai foloseste extern, prin pudrare sau in amestec cu ceaiurile specifice, in alopecie.

3.4. Durata curei cu polen
O curd cu polen trebuie sd dureze 30-40 zile, fiind urmatd de o lund pauza, dupa care
tratamentul poate fi reluat.
Persoanele care folosesc pentru prima datd polenul sau care nu au recurs la acest produs
apicol de mult timp, este bine sa recurga la o prima cura mai scurta (8-20 zile - recomandat 14zile).
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3.5. Administrarea polenului

Polenul, fiind mai ales un supliment nutritional, poate fi administrat prin sistemul digestiv:
gura, esofag, stomac, intestin subtire, intestin gros, rect si anus.

Afard de cateva exceptii (alimentatia legatd de chirurgie ca in cazul cancerului de esofag,
supozitoare cu polen), polenul este administrat pe cale orala.

Tinand minte ca principalul scop in apiterapie este trimiterea nutrientilor si/sau compusilor
farmacologici activi catre tinte (celule, tesuturi, organe, sisteme bolnave sau sandtoase), urmatorii
factori trebuie luati cel putin in considerare prospetimea, calitatea si cantitatea polenului de albine,
metoda de administrare, durata curei si posibila prezenta a reactiilor adverse.

] Prospetimea

Polenul proaspat de albine contine cantititi mari de vitamine, enzime, este o sursd de
bioenergie.

Este important sd administram acest tip de polen persoanelor care prezinta risc de deces nu
din cauze naturale ci ca urmare unor situatii anormale: infarct, accidente vasculare, pre si post-
operatii chirurgicale de amploare, meningite, accidente rutiere etc.

Aceste persoane necesita energie si mari cantitdfi de nutrien{i pentru a supravietui si nu-si
pot pierde puterea, fiind deja slabiti prin procesele digestive complexe.

Polenul fiind, ca si mierea, foarte usor digerabil, poate fi un aliment si un supliment
energetic extraordinar pentru asemenea situatii dificile.

In asemenea situatii polenul de albine se va administra in cantititi foarte, foarte mici,
proaspat, tinut sub limba cel putin 2-4 minute inainte de a fi inghitit.

Daca persoana este in coma sau in pre-comd, aproape fara controlul deglutitiei, polenul
poate fi administrat granuld cu granuld, sau mai bine, amestecat cu apa minerald pura, naturald si
administrat 1n picaturi, ca o perfuzie.

Singura diferentd va fi ca in acest caz polenul nu este administrat prin vene, ca in cazul
perfuziei clasice (polenul contine proteine; aceste proteine fiind non-self, sunt foarte periculoase
daca sunt administrate direct intravenos, avand risc potential de soc anafilactic, iar prin gura,
ajungand in mod ideal la venele sublinguale, ca in cazul administrarii nitroglicerinei 1n infarct).

In acest caz (administrare sublinguali), numai compusii foarte mici dar importanti
(aminoacizi, glucoza, fructoza, vitamine, urme de elemente, bioenergie) din polen vor patrunde in
fluxul sanguin, iar moleculele mai mari ca proteinele sau carbohidratii complecsi sau grasimile nu
vor patrunde.

Cantitatea ce se administreazd este de 1-6 lingurite pe zi, in functie de specificitatile
persoanei (varstd, greutate, starea generala de nutritie).

Varsta mica si greutatea scazutd necesitd mai putin polen (1-2 lingurite pe zi, administrate n
mai multe reprize - starea generald de nutritie proasta necesitd mai mult polen.

Desigur, polenul proaspat este foarte bun pentru oricine, chiar si pentru persoane perfect
sdndtoase care vor sd-si mareasca performantele fizice si mentale, ca in cazul sportivilor.

] Calitatea

Eficienta apiterapiei, ca multe alte terapii, depinde, bineinteles, de calitatea produselor.

In principiu, este foarte important si oferim celulelor noastre (bolnave sau nu) nutrienti de
inalta calitate si/sau compusi activi pe cat posibil foarte diversificati.

Polenul contine mii de astfel de componenti, gata de a fi administrati si de a sustine viata.

Ce tipuri de polen au calitatea cea mai mare?

Cele care sunt proaspat colectate (ideal n aceeasi zi), specifice tintelor (polen de paducel
pentru probleme cardiace, polen de papadie pentru probleme ale ficatului sau rinichilor etc.),
nepoluat si avand ca origine plante fara potential toxic sau periculos (Digitalis purpurea, specii de
Rhododendron).

Daca vrem sa tratdm intreg organismul este bine sa folosim polen din surse botanice diferite
(avand obignuit culori diferite) pentru a creste variabilitatea compozitiei polenului, astel crescand
posibilitatea de a satisface miliarde de celule flimande diferite care au diverse necesitati.
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Alin Caillas, unul din cei mai cunoscuti autori francezi de carti apicole, face in lucrarea sa
,Polenul® o clasificare a acestora si a proprietatilor lor, dupa cum urmeaza:

*  polenul de albastrita - favorizeaza diureza;

*  polenul de busuioc - stimuleaza stomacul si functiile gastrice;

*  polenul de castan dulce - decongestioneaza ficatul si prostata si ajuta la retragerea varicelor;

*  polenul de cimbrisor - pretios pentru activarea circulatiei, tonic, usor afrodisiac;

*  polenul de lavanda - actioneaza favorabil asupra stomacului si in cazurile de inapetenta
(lipsa poftei de mancare);

*  polenul de limba-mielului - actioneaza benefic asupra aparatului pulmonar;

*  polenul de mac - eficace contra tusei in general si in special contra bronsitelor, a anginelor si
chiar a tusei convulsive; foarte usor narcotic, deoarece contine putin opium, se recomanda
persoanelor nervoase, care suferd de insomnii;

*  polenul de mar - Intdritor general, are actiune beneficd asupra inimii;

*  polenul de mur - este pretios ca tonic general, eficace in diaree si dizenterie;

*  polenul de salvie - diuretic, regularizeaza menstrele;

*  polenul de paducel - tonic cardiac, echilibrant al sistemului nervos si sedativ, util in ameteli,
palpitatii, tulburari circulatorii, angind pectorala;

*  polenul de papadie - diuretic, depurativ si usor laxativ;

*  polenul de rapita - actioneaza asupra ulcerelor varicoase;

*  polenul de salcdm - bun pentru stomac si calmant;

*  polenul de salcie - tonic, sedativ si anafrodisiac;

*  polenul de tei - un calmant indicat pentru persoanele nervoase si suferinde de insomnie;

*  polenul de vigin - este un excelent diuretic.

] Cantitatea

Atat de mult cat este necesar.

Un atlet ce se pregateste pentru maraton, sau un luptator de Sumo pot consuma peste 100 de
grame pe zi.

De asemenea, persoanele care nu consuma, din diverse motive, hranad obisnuita (chirurgie,
cancere ale cavitatii bucale sau esofagului, sau in timp ce postesc) pot consuma mari cantitati de
polen.

Un copil de 6 luni va folosi numai aproximativ un sfert de linguritd de polen pe zi.

Vom sti daca este suficientd cantitatea administratd corpului nostru prin felul in care ne
simtim §i prin observarea apetitului, in fiecare zi.

Cand apetitul pentru polen scade, vom reduce sau chiar opri pentru un timp administrarea
polenului.

3.5.1. Regulile administrarii polenului:

] Se incepe intotdeauna cu mici cantitati sau concentratii mici de polen.

1 Polenul nu se incalzeste (multi oameni, din pacate, adauga inca polen la ceaiul fierbinte, asa
cum procedeaza si cu mierea), prin incalzire se vor distruge cele mai multe dintre enzimele,
vitaminele si bioenergia confinutd; mai putine enzime, vitamine §i energie Inseamna un polen mai
putin eficient/nutritiv/energetic.

] Nu se pastreaza polenul expus luminii soarelui; bioflavonoidele, apoi enzimele, vitaminele si
bioenergia vor fi distruse ca mai sus.

] Colectati si folositi polenul zilnic daca este posibil. Daca recolta de polen este prea mare,
congelati cantitatea in exces.

] Nu permiteti 0 umezeala excesiva sa fie prezentd in containerele cu polen; apa in exces va
permite mucegairea si chiar dezvoltarea altor insecte mai mici decat albinele sa se dezvolte, mai
ales dacd polenul este pastrat la temperatura camerei; amintiti-vd ca polenul este un aliment
excelent pentru aproape toate formele de viata.

] Congelati-va polenul (la sau sub 0 °C).
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| Pastrati polenul, dacd este posibil, in sdculeti de plastic, in vacuum (aer foarte putin sau

deloc).
Absenta oxigenului va prelungi viata si calitatea polenului, nepermitand sa apara procesele

de oxidare ale polenului.

] Folositi diferite tipuri de polen, pentru a hrani sau stimula intregul organism.

1 Folositi tipuri speciale de polen daca doriti sa vindecati anumite tesuturi, organe sau functii.

] Combinati polenul cu mierea, mierea este un caraus excelent spre tinte.

] Tineti polenul (brut sau combinat) cat mai mult timp posibil sub limba, inainte de a-1 inghiti;
incercati sa-I simtiti aroma, gustul, originea.

) Incercati de asemenea sa simtiti, chiar inainte de a-l inghiti, ce parti ale corpului sunt
activate de acel tip de polen.

3.5.2. Cai de administrare
» Interna
- pe gurd, inghitind polenul brut sau amestecul de polen cu miere sau cu alte alimente ca
iaurt, cereale, paine etc.;
- sublingual (cazurile de cancere sau chirurgicale);
Alimentatie chirurgicala sau artificiald, cand polenul, mierea, laptisorul de matca, propolisul
si alte alimente usor de digerat pot fi administrate direct in stomac sau in intestinul subtire.
- supozitoare rectale, in cazul pacientilor cu adenom de prostata;
- supozitoare vaginale, pentru diferite afectiuni genitale la femei.
» Externa
In masti cosmetice, amestecat cu miere sau/si liptisor de matci, extracte florale etc.
In dermatologie, ca adjuvant nutritional pentru celulele pielii.

3.6. Reactii adverse

La administrarea polenului, pot sa apara, uneori, diferite reactii alergice.

Cei care utilizeaza pentru prima data produsul apicol, trebuie sa recurga la cantitati mici (o
linguritd), marind doza de la o zi la alta.

La o prima utilizare, este posibil sd apara manifestari alergice de mica amploare, care
cedeazd definitiv 1n cateva ore sau zile.

De cele mai multe ori, polenul desensibilizeaza raspunsul organismului la agentii capabili
sd produca alergii, cazurile in care el insdsi se comporta ca alergen fiind destul de rare, insd nu
exceptionale.

Administrarea indelungata, fara pauze a polenului poate provoca tulburari hormonale.

3.7. Contraindicatii / precautii
Nu este indicat sa se administreze polen persoanelor cu excitabilitate sexuald, psihica sau
nervoasa crescuta.
De asemenea, in majoritatea hiperfunctiilor hormonale (cu exceptia excesului de foliculind),
acest produs apicol trebuieste evitat sau mult limitat.
In caz de obezitate, hipercolesterolemie si hipertrigliceridemie, tratamentul cu polen cere
indrumare si supraveghere competenta.
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4. TERAPIA CU PASTURA

Polenul recoltat de albine este depozitat in stup, in celulele fagurilor.

Schimbarile ce intervin in timpul depozitarii, datoritd conditiilor de temperaturd si umiditate,
conduc la formarea pasturii cunoscuta si sub denumirea de painea albinelor.

La depozitarea polenului in faguri, albinele nu tin cont de originea botanica a acestuia, astfel
incat in aceiasi celula se pot regasi polenuri de culori diferite.

In aceste conditii, transformarile ce apar de indati ce pelota de polen este formatd, se
continua in stup si in celulele fagurilor, astfel incat se produc o serie de transformari biochimice, se
ajunge la o modificare de structurd, fapt ce situeaza pastura pe un nivel calitativ superior polenului.

Pastura, avand ca si componentd majora polenul, are, desigur, proprietati asemanatoare
acestuia.

Totusi, deoarece pastura confine si mici cantitati de miere si secretii salivare ale albinelor
lucratoare, dar mai ales pentru cd marea majoritate a granulelor de polen sunt deschise,
digestibilitatea pasturei este mai mare decat a polenului.

Din aceasta cauza, din punct de vedere nutritiv, pastura este mai buna decat polenul.

Cum polenul este considerat un nutrient major, putem conclude ca in cele mai multe cazuri
pastura este superioard polenului.

Pastura contindind mai multd vitamina K si acid folic decat polenul, are un efect
antihemoragic mai bun.

Pastura este un polen predigerat, utilizat pentru hranirea intregii colonii de albine, dar mai
ales a copiilor albinelor (larvele).

De aici putem accepta cd acest extraordinar produs apicol complex poate fi administrat cu
incredere si copiilor nostri.

4.1. Proprietati terapeutice si curative
Compozitia pasturii este asemanatoare cu cea a polenului.
Diferentele Tn compozitie apar datorita:

] - mierii suplimentare pusa de catre albine deasupra fiecarei celule cu polen (pasturd);

] - prezentei temperaturii si umiditatii ridicate in interiorul stupului ce favorizeaza
multiplicarea diferitelor bacterii si a drojdiei in interiorul fiecarei celule de pastura (aceste bacterii si
drojdii sunt unele prietenoase cu albinele; altele sunt in mod uzual distruse in mod direct de catre
polenul insusi, de catre mierea sau nectarul addugat sau de urmele de propolis de pe peretii celulelor
fagurilor); aceste microorganisme vor dezintegra granulele de polen, permitand astfel nutrientilor sa
fie mai usor digerati de catre larve sau adulti.

Datoritd acestei microdezintegrari ce are loc Tnduntrul fiecarei celule de pastura, pastura este
Dacé aceasta dezintegrare nu apare, granulele de polen vor fi aproape complet nefolositoare
pentru larve, care nu pot desface cu usurinta aceste granule.

] - amestecarii de catre albine, in fiecare celuld de pasturd, de diferite tipuri de polen, de
obicei de la flori diferite.

4.2. Recomandari terapeutice si dietetice

Pastura acopera toata gama de recomandari ale polenului: afectiuni hepatice, anemii, stres,
reumatism, reglarea tranzitului intestinal, afectiunile de colon, mai ales cele insotite de constipatii
(enterocolite, colite de fermentatie sau putrefactie, constipatii cronice de diverse etiologii, s.a.), insa
actiunea ei este mult mai rapida si mai puternica.

Pentru cele mai multe dintre afectiunile amintite diferenta dintre cele doua poate fi oarecum
estompata prin cresterea dozei zilnice de polen si prelungirea perioadei de administrare.

Exceptie fac afectiunile hepatice, unde actiunea pasturii este cu adevdrat remarcabila,
inregistrandu-se rezultate de exceptie in hepatite acute si cronice, in ciroze uscate sau umede.

Doza uzuala recomandata este de 10-20 g/zi, in doza unica sau in doua prize, administratd la
30-45 minute dupa masa, pentru a nu produce disconfort gastric.
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In cazul afectiunilor hepatice severe (hepatite de tip: A, B, C, ciroze), doza va creste la 30
g/zi, administrarea se va face in trei prize (circa 10 g/administrare) si pe cat posibil intre mese, adica
la o ora si jumatate sau doud dupa masa.

In acest ultim caz, tratamentul poate fi completat cu doze mici zilnice de ceai de armurariu
(doud jumatati de cand pe zi) sau comprimate de silimarind (principiul activ al fructelor de
armurariu) si bineinteles cu propolis (0,5-1g/z1).

Indicatiile principale ale pasturii sunt n alimentatia copiilor si a acelor persoane ce sufera de
una sau de mai multe boli grave din zona tubului digestiv (ulcere, tumori, ciroza etc.) si ca rezultat
nu pot digera corespunzétor polenul.

Pastura are un gust mai acru datorita fermentatiei specifice care are loc in fagurii cu polen.

in Medicina Traditionald Chineza, gustul acru stimuleaza energia (Qi) a elementului Lemn,
care ajuta functionarea urmatoarelor elemente fizice si psihice: ficat, vezica biliara, muschi (netezi,
striati, cardiac) si tendoane, ochi, imaginatia, creativitatea, energiile de regenerare.

4.3. Administrarea pasturii

Pastura este polenul deschis si transformat biochimic.

Polenul are acelasi tip de relatie cu pastura ca laptele cu zerul sau laptele cu iaurtul. Deci,
vorbind in general, pastura este mai nutritivd decat polenul si este mai usor de absorbit de catre
celulele noastre.

Administrarea ei este foarte asemanatoare cu cea a polenului.

Singura diferenta posibila este cea legata de dozaj.

Pentru efecte similare, pastura este administratd in doze mai mici decat polenul.

4.3.1. Reguli de administrare a pasturii
] Testarea alergiei la inceput - inceperea cu mici cantitati.
| Pastrati pastura (brutd sau combinata) cat mai mult posibil sub limba, inainte de a o inghiti.

4.3.2 Cai de administrare
» Intern

- pe gurd, prin Inghitirea pasturei neprelucrate sau amestecarea ei cu miere sau cu alte
alimente ca iaurtul, cereale, paine etc.;

- sublingual,

- prin alimentatie chirurgicald sau artificiala, cand pastura, polenul, mierea, laptisorul de
matca, propolisul si alte alimente usor de digerat pot fi administrate, scurt-circuitdnd gura, direct in
stomac sau in intestinul subtire;

- supozitoare rectale, in cazul pacientilor cu adenom de prostata,

- supozitoare vaginale, in diferite afectiuni genitale la femei.

» Extern

- in cosmetica, ca si component al mastilor cosmetice, combinat cu miere si/sau laptisor de
matca, extracte florale etc.;

- in produse dermatologice, ca adjuvant nutritional pentru celulele pielii.

4.4. Depozitare
Fara caldura!
Fara lumina!
Fara umiditate excesiva!
Fara aer, daca este posibil (vacuum)!
Sa fie refrigeratd, dar numai in mici recipiente (maximum 100 grame).
Inainte de a fi deschis, recipientul trebuie tinut la temperatura camerei pentru 30-60 de
minute pentru a evita evaporarea vaporilor de apa condensati.

[ R R —
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4.5. Contraindicatii / precautii

Pentru pastura, contraindicatiile si precautiile sunt aproape identice ca si pentru polen.

Din cauza transformarilor suferite in stup (sub actiunea bacteriilor specializate), pastura are
unele contraindicatii si precautii diferite de ale polenului.

Pastura este mai neteda decat asprul polen deoarece este Intotdeauna deschisa.

Fiind deschisa, iritd mai putin mucoasa tractului digestiv In procesele de digestie si de
absorbtie.

Ca rezultat, toleranta tractului digestiv este crescuta.

Totusi, deoarece pastura poate contine mici cantitdti de polen ne-deschis, poate prezenta, in
unele cazuri, aceleasi probleme ca si polenul, in special cele legate de alergii.

Pentru a diminua problemele mentionate mai sus (alergii si intolerantd) este intotdeauna o
buna idee ca pastura sa fie amestecata cu miere (la inceput in raport de 1:10, apoi 1:8, 1:6, 1:4, 1:2,
1:1).

Apoi se amesteca ambele cu cantitafi suficiente de lichide (ceaiuri de plante, sucuri de
fructe, apa, iaurt etc.).

Diluarea pasturei conduce la diluarea polenului, astfel posibilele reactii adverse vor fi
considerabil diminuate.

Un alt truc este sa folositi separat extract moale de propolis sau tincturd de propolis sau apa
de propolis extrasa direct care are foarte bune proprietati antiinflamatorii si antialergice.

Nu permiteti ca pdstura, in cantitdfi normale, sd ajungd la nivelul nasului
pacientilor (prin ceai + miere + pastura in inhalatii, de exemplu), daca pacientul
are o alergie respiratorie la polen.

Nu permiteti ca pastura, in cantitati normale, sd ajunga la nivelul stomacului
pacientilor, dacd pacientul are o alergie digestiva la polen.

Nu administrati cantitati mari de pastura celor suferinzi de diabet.

Nu administrati cantitati mari de pasturd, cel putin initial, persoanelor suferinde
de afectiuni severe ale tractului digestiv.

Tratati sau ameliorati aceste boli mai intai cu propolis, miere, laptisor de matca
+ ceaiuri de plante, apoi adaugati pastura in dieta lor.

Pastura nu poate vindeca un tesut, un organ sau tot corpul mult prea slabit pentru a putea sa
prelucreze prin mecanisme specifice (digestie si absorbtia energiei in general).

Pastura nu poate vindeca celule sau tesuturi indepartate daca nu poate ajunge in aceste zone;
de exemplu, vitaminele, enzimele, energia pasturei nu pot ajunge la celulele cardiace blocate prin
infarct miocardic.

Toate contraindicatiile si precautiile de mai sus sunt mai mult sau mai pufin relative, si
trebuie judecate in mod specific in relatie cu starea reald a pacientului, o stare ce poate fi diferita de
la o zi la alta.

Ca o concluzie generald, se observa ca pastura are indicafii mai bune decat polenul, fiind
recomandata in tratarea unui spectru larg de afectiuni.
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5. PROPOLISOTERAPIA = TERAPIA CU PROPOLIS

Propolisul este cunoscut astizi ca unul dintre cele mai surprinzatoare produse naturale
datoritd studiilor si cercetarilor efectuate care atribuie acestuia si diferitelor sale fractiuni
nenumadrate actiuni biologice si efecte terapeutice.

La ora actuala, pe plan mondial, propolisul este utilizat pe scarad larga in diferite formule de
medicamente (indeosebi in Europa rasariteand), suplimente sau aditivi alimentari si bauturi, pentru a
imbunatati starea de sadndtate si pentru prevenirea unor afectiuni inflamatorii, boli cardiace,
hepatice, diabet si chiar unele forme de cancer.

Constituentii farmacologic activi din propolis se gasesc in fractiunile solubile in diferiti
solventi organici, cum este cazul alcoolului etilic — principalul solvent utilizat la obtinerea de
extracte de uz farmaceutic.

5.1. Proprietati terapeutice si curative

Propolisul, cel mai medicinal produs apicol, cu peste 70 de proprietati farmacologice
dovedite, are sute de indicatii si a fost folosit in scopuri terapeutice din cele mai vechi timpuri.

Propolisul este un veritabil antibiotic natural, folosit ca atare si de catre albine.

S-a demonstrat ca el are o actiune antimicrobiand pentru numeroase bacterii, virusuri,
paraziti si fungi (Staphylococcus aureus, Streptococcus sp., Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Proteus vulgaris, Klebsiella pneumoniae, Salmonella sp., Shigella sp., Mycobacterium
tuberculosis — bacilul Koch, Helicobacter pylori, Candida albicans, Giardia lamblia, Trichomonas
vaginalis, virus herpes simplex, virus gripal).

Are proprietati antioxidante (anti-tumorale, anti-cancerigene), antispastice §i anestezice;
protejeaza contra efectelor nocive ale radiatiilor.

Este si un excelent antiinflamator, cicatrizant si epitelizant, hepatoprotector (protejeaza
ficatul contra efectelor alcoolului), imuno-biostimulator, tonic al vaselor capilare si regenerator al
tesuturilor.

Este remarcabil faptul ca, datoritd marii sale variabilitati de compozitie, propolisul isi
pastreaza nealteratd capacitatea antimicrobiand, spre deosebire de antibioticele de sinteza, la care
bacteriile dezvolta in timp rezistenta, fiind nevoie de introducerea periodica de noi si noi antibiotice.

Propolisul are si numeroase utilizari cosmetice, datoritd proprietatilor sale dezinfectante,
antiinflamatoare, antiacneice, cicatrizante, anestezice, antioxidante, antimatreata, protectoare contra
radiatiilor ultraviolete si conservante.

5.2. Recomandari terapeutice si dietetice
Propolisul, un adevarat protector al vietii a fost folosit cu succes in tratamentul unor boli
apartinand urmatoarelor domenii medicale:

Afectiuni pulmonare
Afectiuni - astm brongic; bronsiectazii; brongita astmatica, endo-brongite nespecifice; infectii cu
virusul Influenza; pneumonii cronice nespecifice; pneumonii nespecifice; traheite;
tuberculoza pulmonara.
Propolisul este un excelent antibiotic, care actioneaza progresiv inhiband dezvoltarea bacteriilor,
refacand tesuturile lezate de catre acestea, favorizand eliminarea secretiilor In exces de pe cdile
respiratorii.

Afectiunile aparatului digestiv
Afectiuni - colite subacute §i cronice; constipatie; gastrite; ulcer gastro-duodenal.
) In India si Japonia se spune ci mierea amestecatd cu scortisoard, ajuti la prevenirea durerilor
de stomac, a ulcerului si a balonarii.
] Daca se consuma miere in amestec cu scortisoard inaite de masa, atunci pot fi usor digerate si
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cele mai grele mancaruri.

] Pentru tratarea TBC-ului pulmonar utilizati tinctura de propolis (de trei ori/zi cite 30 de
picaturi, completate cu inhalatii - la 1/4 litru apa fierbinte se adauga 100 picaturi de tincturd - de
doua ori pe saptdmanad).

Boli infectioase
Afectiuni - hepatite; herpes,; influenza,; lepra; malarie; salmoneloze; SIDA; trichomoniaze;
tripanosomiaze; tuberculozd, zona zoster.
In urma experientelor clinice si de laborator s-a dovedit ca tinctura de propolis este folositoare
in vindecarea tuturor bolilor interne infectioase (30 picdturi/zi, intr-un pahar cu apd caldutd).

Cavitatea bucala
Afectiuni - afte comune recurente cronice; glosodinii; herpes labial recurent; moniliaza;
parodontopatii cronice periferice; stomatite dupa amigdalectomii, stomatite ulceroase;
stomatite ulceronecrotice.
) In afectiunile stomatologice, propolisul si-a castigat un renume binemeritat.
Un preparat, care se aplica In practica stomatologicd sub formad de solutie de 2 si 4% in
novocaind este extrem de util indeosebi 1n anesteziile necesare extractiilor dentare.
Proprietatile anestezice ale propolisului sunt bine cunoscute.
Daca unei solutii de novocaind i se adauga 0,03% extract de propolis, solutia astfel realizata isi
mareste puterea de anestezie de cca 14 ori.
Prin adaugarea substantelor bactericide pe care le contine propolisul, se inlaturd eventualele
infectii, ce pot aparea dupa extractiile dentare.
) In candidoza orald care produce afte si stomatite - propolisul se aplicd sub forma de solutie
glicerinata in badijonari.
Tinctura de propolis pusa pe gingia dureroasa sau pe maseaua cariata, alind durerea si Impiedica
infectia.

Dermatologie
Afectiuni - alopecie in spoturi; alopecie totala; arsuri §i opareli; eczeme, escare; foliculite;
furuncule cronice; hidroadenite; hiperkeratoza, intertrigo (la sugari); lupus
eritematos, neurodermite;, piodermite; radiodermatite; tuberculoza cutanata
(adjuvant); ulcer cronic al gambei; ulcer trofic; verucoza.

Inca din 1965, au fost prezentate rezultatele obtinute in tratamentul cu propolis al unor
afectiuni cutanate.

Propolisul a fost intrebuintat sub doua forme: extract alcoolic si unguent.

| Extractul alcoolic se obtine prin introducerea unor fragmente mici de propolis in alcool de 85°,
prin tinerea la intuneric 7- 8 zile (in care timp se agita din cand in cand), prin filtrarea cu ajutorul a
doua foi de tifon avand intre ele un strat de vata, sau prin hartie de filtru.

Cu aceasta solutie, a carei coloratie a devenit, intre timp, brund, se atinge leziunea cutanata de
4-5 ori pe zi, cu un mic tampon.

Acest tratament a dat rezultate bune in epidermofitia plantara, zabaluta de origine micotica si
streptococica, pitiriazisul fetei, afectiuni cutanate stafilococice, in cazurile de intertrigo cervical si
axilar cu diateza exudativa, suprainfectata cu diferite ciuperci, In mod obisnuit cu Candida, in
dermitite, neurodermitite, pruritul scrotului si vulvei, in eczeme umede si uscate, dermatoze
pruriginoase, in streptococii si in lupus.

1 Propolisul in amestec cu colina sau in lipsa acesteia, chiar cu grasime animala simpla, vindeca
acneea, dermite, streptodermite si furuncule, aplicand de doua ori pe zi peste tesutul afectat un strat
din preparatul amintit.

Propolisul se aplica din doud in doua zile, dupa curatirea zonei afectate cu un tampon muiat
intr-o substanta degresoare, de preferin{a benzina.
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| In arsuri se aplicd extern pe suprafata lezata, se aplica sub forma de spray si se obtine un strat
protector la suprafata leziunii, arsurii sau escarei.
Are efect regenerator, dezinfectant si anestezic.

Ginecologie
Afectiuni - dureri vaginale post-operatorii; eroziuni cervicale, leucoree; rani greu videcabile
dupa operatii chirurgicale in sfera ginecologica, trichomonas vaginalis; vaginite.
Tinctura de propolis este folosita in combaterea tulburarilor de menopauza (10 picaturi pe zi,
timp de un an), vindecarea inflamarilor prostatei (30 picaturi/zi).

Oftalmologie

Afectiuni - afectiuni inflamatorii microbiene ale anexelor oculare; afectiuni inflamatorii
microbiene ale polului anterior al ochiului; afectiuni inflamatorii virale ale anexelor
oculare; afectiuni inflamatorii virale ale polului anterior al ochiului; arsuri ale
anexelor oculare; arsuri oculare; sechele ale herpesului oftalmic; traumatisme ale
anexelor oculare; traumatisme oculare.

In conjunctivite - se utilizeaza solutie de propolis 5-10% in apa calda.

Se pun 3-5 picaturi de filtrat de culoare galbuie bruna in fiecare ochi.

Usturimea este suportabila.

Oncologie
Afectiuni - tumori ce au ca origine epiteliile (pielea), sau/si endoteliile (mucoasa); tumori
produse de factori externi ca: virusuri, bacterii, substante chimice, radiatii etc.; tumori
produse prin slabirea sistemului imun.

30-50 de picaturi de tincturd de propolis, administrate de 4 ori pe zi, impiedicd dezvoltarea
celulelor maligne, creste capacitatea sistemului imunitar de a fagocita celule canceroase, ajuta la
restabilirea echilibrului organic al bolnavilor de cancer.

Rezultate bune s-au obtinut cu tratamentul intern cu propolis in tratarea cancerului la san, a
cancerului de colon si genital, a melanomului malign, a metastazelor pulmonare si hepatice.

In cancerul mamar si al organelor interne se foloseste supt sau mestecat 5-10 g pe zi sau sub
forma de tincturd 20 -30% cate 30 de picaturi, inainte de mese, timp indelungat.

In cancerul de piele se foloseste alifie de concentratie 20% propolis.

Otorinolaringologie

Afectiuni - amigdalita acuta; faringite cronice; faringite post-traumatice; hipoacuzie (auz slab);
infectii cu virusul Influenza; inflamatia acuta a urechii mijlocii; laringite cronice;
mezotimpanite; otite cronice cu mezotimpanite acute; otite difuze externe; otite
eczematoase difuze externe; otite medii cronice supurate; ozend, perforatia traumaticd
a membranei timpanului; rinite alergice cronice, rinite hipertrofice cronice; rino-
faringite cronice; rino-faringite hipotrofice cronice; rino-faringo-amigdalita acuta,
rino-faringo-amigdalite cronice; rino-sinuzite alergo-infectate hiperplastice cronice;

sindrom cohleo-vestibular.
Tamponare cu unguent in nas, spray, gargara, aerosoli din solutie alcoolica 5% sau mai direct se

mesteca 5-20 g propolis pe zi.

Radiologie si radioterapie
Afectiuni - leziuni provocate de radiatii; radiodermatite.
Propolisul sub forma de unguent poseda proprietati ce permit ca el sa fie folosit In practica
medicald si in special in fenomenele de iradiatie care apar la bolnavii tratati cu Rontgen.
Iradiatia se manifestd sub forma de epidermitd uscata sau umeda care, daca apare pe o portiune
mare de piele, inrdutateste mult starea generald a bolnavului.
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Se aplica un unguent de propolis preparat cu lanolind, in strat subtire de 3—4 ori pe zi pe campul
ce urmeaza sa fie iradiat sau care a fost deja iradiat.

In cazul leziunilor infectate, inainte de inceperea terapiei cu raze se aplici pansamente
impregnate cu unguent de propolis.

Unguentul este repede absorbit de piele care devine moale si elastica.

Aplicarea unguentului de propolis combinat cu fier prin ionoterapie la bolnavii cu afectiuni
produse de iradiatie contribuie la vindecarea mai rapida a ulceratiilor pielii.

Toate denumirile medicale de mai sus arata dereglari produse de factori externi (poluarea,
radiatii, bacterii, virusuri, fungi, caldurd excesiva, factori traumatici, etc.) sau interni (inflamatii,
hiper- sau hipofunctia organelor interne, a sistemelor, a tesuturilor sau chiar a celulelor etc.).

Propolisul poate indeparta, diminua sau neutraliza factorii mentionati mai sus, astfel
armonizand functionarea intregului corp, nu numai a partilor sale componente.

5.3. Forme de prezentare

» Tinctura
Ce-a mai eficientd metoda de administrare a propolisului este tinctura de propolis.
Reteta I:

Se pun intr-un borcan cu filet cincisprezece linguri rase de propolis, peste care se adauga doud pahare
(400 ml) de alcool alimentar de 90 de grade.

Se inchide borcanul ermetic si se lasa la macerat doud saptdmani, timp in care se agita zilnic, dupa
care se filtreaza.

Tinctura rezultata va fi pusa in sticlute mici, inchise la culoare.

Se administreaza din acest remediu cate 50 de picaturi, puse pe putina paine uscatd sau in miere, de
patru ori pe zi.

Cu foarte putine exceptii, pe care le vom preciza ulterior, tinctura de propolis nu se ia diluata in apa,
deoarece anumite substante din compozitia sa precipita (se intdresc) in contact cu apa, devenind
insolubile si ca atare trec prin organism fara efect.

De asemenea, nu se ia tinctura de propolis simpld, deoarece n contact cu saliva se va produce acelasi
efect ca in cazul diludrii in apa.

Reteta II:
Tinctura de propolis de concentratie 30% (15%) propolis

Tinctura de propolis se obtine prin introducerea propolisului fin maruntit in alcool de 85-95°.

Cel mai recomandat este alcoolul de secara.

Pentru ca propolisul sa poata fi usor maruntit, trebuie tinut in congelator.

Din 200 ml alcool de 90° si 60gr (30gr) propolis, se face o solutie alcoolica de 30% (15%).

Se pastreaza la intuneric timp de 7-10 zile, perioada in care timp se agita din cand in cand.

Se observa cé extractul alcoolic are o culoare inchisd maro-rosiatica, iar pe fundul vasului se depun
particulele de propolis si ceara nedizolvate.

Se filtreaza de doua ori prin doua tifoane cu vata la mijloc.

In urma filtrarii rezultd un lichid clar de culoare maro sau rosiatica.

Se pastreaza in sticle Inchise ermetic, de culoare inchisa.

Tinctura se administreaza cel mai bine pe zahar, paine sau cu miere.

Inainte de administrare faceti un test de toleranta.

Tinctura se administreaza dimineata, 10-15 picaturi la copii si 30-50 picaturi la adulti.

Timp de o jumatate de ord nu se mai manénca si nu se mai bea nimic, pentru a se forma pelicula de
ceara.

Seara, inainte de culcare, se ia din nou, in aceeasi cantitate si cu aceeasi specificatie - cel putin o
jumatate de ord sd nu se bea nimic si sd nu se consume niciun aliment.

Acest tratament se administreaza timp de 10 zile, dupa care urmeaza 10 zile de pauza, pentru ca mai
apoi sa se repete cura de 10 zile si tot asa, pand Incep si se vada efectele tratamentului si bineinteles, in
functie de recomandarile medicului.
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Reteta I1I
La 100 g alcool de 80°-86°, se adauga 20 g propolis intdrit, {inut in frigider.
Alcoolul amestecat cu propolis se introduce intr-un vas, se incalzeste la 30°C-40°C si se amesteca
bine.
Aceasta procedura se repetad intr-o saptamana de 6-7 ori
Dupa aceea se lasa sd se ageze si se toarna lichidul curat.

» Apa de propolis

Asa cum afirmam anterior, In contact cu apa, propolisul precipitd si devine insolubil,
pierzand astfel cea mai mare parte din calitatile sale.

Cercetarile aratd ca o solutie obtinutd din cinci lingurite (aprox. 25 ml) de tincturd de
propolis la un pahar de apa (200 ml) are efecte terapeutice in anumite cazuri, cand tinctura simpla
nu poate fi folosita, deoarece are o actiune prea dura asupra tesuturilor.

Apa de propolis, obtinuta in proportiile pe care le-am prezentat, are efecte excelente in
combaterea stomatitelor si a cariei dentare (se fac clatiri atente ale gurii dupa fiecare spalare pe
dinti), precum si 1n tratarea unor afectiuni genitale la femei (leucoree, cervicita).

» Aerosoli cu propolis
Se folosesc 15-20 picaturi de solutie alcoolica (tincturd) de propolis diluatd cu apa distilata
in proportie de 1/1.
Se fac doua sedinte pe zi a cate 5 minute fiecare pe o duratd de 15-20 de zile.

» Extractul moale de propolis
Se obtine din tinctura de propolis pusa intr-un vas larg, 1asand sa se evapore alcoolul.

» Mierea propolizata
Se obtine prin combinarea unei lingurite de tinctura de propolis cu 3 lingurite de miere.
Este un produs recomandat copiilor, carora li se va administra jumatate de lingura de 3 ori
pe zi, pentru intarirea sistemului imunitar, pentru combaterea infectiilor respiratorii si intestinale.

» Pasta de propolis
Daca tinctura se picurd pe o farfurie si se lasa sa se evapore alcoolul, se poate obtine pasta
de propolis, care amestecata cu alte ingrediente poate fi folositd cu succes in uz cosmetic.

» Unguentul de propolis
Intr-o cescuta (50 ml) de untura incinsa pe foc foarte mic, se pun trei linguri de tincturd de
propolis si o bucaticd de ceard de marimea unei alune, dupa care se amesteca incontinuu vreme de
10 minute.
Se ia de pe foc untura, dupa care se amestecd in continuare pand cand se intareste.
Preparatul se pastreaza la frigider, folosindu-se extern contra arsurilor, pentru vindecarea
contuziilor si a ranilor usoare, contra eczemelor (mai ales a celor uscate).

» Propolisul brut

O bucidticd de propolis de marimea unei alune se suge asemenea unei bomboane, cat putem
de mult, asa Incat principiile sale active sa 1si faca efectul local.

Este un tratament recomandat in infectii la nivelul gurii, In faringite si Tn amigdalite.

Dezavantajul acestei metode constd in faptul ca propolisul nu are o actiune ampla, asupra
intregului organism, ci doar locala.

Un alt inconvenient este cd propolisul adera foarte puternic pe danturd, necesitdnd apoi o
spalare Indelungata si repetata.

» Pudra de propolis
Propolisul la temperatura camerei are consistenta plastilinei.
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Pentru a-1 putea macina fin (cu o rasnita), el trebuie racit, ca sa devina sticlos, casant.
Pudra astfel obtinuta se pastreazad in vase de culoare inchisa, intr-un loc intunecos si racoros
(daca ajunge la caldura devine iarasi compact, gumos).

» Extractul apos
Propolisul trebuie macinat foarte fin si amestecat cu apa in raportul 1:10.
Se consuma dupa 10 ore.

» Extract uleios de propolis
Se prepara, din 10 g propolis combinate cu 200 g ulei de masline sau 100 g unt.
Amestecul se incalzeste usor pe baie de abur, timp de 90-120 minute, la 50°C, amestecand
continuu.
Apoi se filtreaza si se pastreaza la loc Intunecos si racoros.

Aceste forme de preparare a propolisului, pot fi folosite ca baza pentru produsele: spray,
inhalatii, alifii, creme etc.

» Bautura de propolis
Se recomandd mai mult datoritd influentei sale pozitive in prevenirea bolilor in perioadele
reci!
Radem 15-20 g propolis solid si 1l introducem intr-un litru de pélincd de buna calitate.
Dupa astupare, se agita de mai multe ori.
Peste cateva saptdmani se obtine o bauturd amadruie, din care se bea un paharel Tnainte de
culcare.

> Sirop de propolis
Se prepara din 50 g propolis, 200 ml apa si 50 g miere.
Propolisul se pune intr-o cratifa smaltuita, n 200 ml apa.
Se fierbe acoperit, la foc moale, pana scade la jumatate.
Lichidul cald se strecoara prin tifon, se transfera intr-o sticla si se adauga mierea.
Se omogenizeaza preparatul cat este caldug.
Preparatul este cu atat mai activ cu cat este mai proaspat.
Se pastreaza la frigider, cel mult doua saptadmani.

ATENTIE!

La anumite persoane propolisul poate da, administrat intern sau in contact cu pielea,
reactii alergice.

Din acest motiv, inainte de a Tncepe un tratament cu acest produs este necesar sa facem
un test, administrand intern sau aplicand pe piele cateva picaturi de tincturd si observand
care este reactia.

Daca apar senzatii neplacute de iritatie/inflamatie, daca se declanseaza catar respirator
sau apare inrosirea pielii, NU se va face tratament cu propolis.

Un substitut excelent pentru propolis sunt mugurii de plop si tinctura de muguri de
plop, care au efecte relativ similare, dar sunt mult mai bine tolerate de catre organism.

5.4. Administrarea propolisului
5.4.1. Reguli de administrare
) In primul rand testati o posibild alergie - ca sfat general, similar pentru folosirea tuturor
produselor apicole, este testarea reactiei alergice folosind numai cantitati foarte mici la inceput.
Astfel, se Incepe cu numai o picatura de tinctura de propolis diluata intr-o lingura de ceai sau
de apa, mai putin de 10-50 mg.
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In forma naturald pentru mestecat, sau aplicatii externe cu unguent numai pe suprafete foarte
mici ale corpului.

] Activati bio-energia organismului ce stribate meridianele prin acupresurd, acupunctur,
apipunctura, Shiatsu, Qigong, Yoga etc.

] Activati circulatia sangelui (folosind terapia cu venin de albine, masajul, acupresura,
gimnastica etc.) pentru a fi siguri ca vor atinge tinta compusii activi din propolis, si ca vor ajuta,
ideal, toate celulele corpului sa se dezvolte.

] Fiti atenti la cantitatea de propolis activ in preparatele comerciale (unele companii, in
dorinta lor de a obtine profituri maxime, scriu pe etichetd propolis cu litere mari, dar introduc in
produs cantitati foarte mici de propolis).

] Fiti atenti la data de expirare a produselor comerciale de propolis (in timp ce propolisul
insusi este un excelent conservant, alti compusi amestecati cu el 1i pot micsora durata de viata).

] Folositi cateva tipuri de extract de propolis (apa, alcool, extracte grase) pentru a fi siguri ca
ati introdus fortat cea mai mare parte a compusilor activi, folositori din propolis.

] Folositi cateva vehicule (miere, capsule, creme, supozitoare).

] Folositi metodele de administrare pentru a atinge tinta:

- pe cale orala (cea mai obisnuitd);

- prin cai fizioterapice (electroterapie, fonoforeza etc.);

- prin piele (alifiile cu propolis patrund usor in piele prin masaj, acupresurd);
- prin supozitoare.

) Incepeti un program de detoxifiere inainte de a folosi propolisul - curitati tesuturile pe care
veti aplica sau administra propolis (propolisul insusi este un remediu de detoxifiere, ajuta la
detoxifierea corpului, dar pentru a-i creste eficacitatea trebuie folosit pe un corp curat).

] Luptati folosind diverse metode psihoterapice impotriva ingrijorarii, geloziei, invidiei,
melancoliei, depresiei (conform Medicinei Traditionale Chineze aplicatd Apiterapiei, aceste emotii
sunt cei mai mari consumatori ai energiilor propolisului, a compusilor lui.

| Pastrati toate produsele cu propolis, in special solutiile si/sau preparatele in locuri reci si
intunecoase (unul dintre principalele grupuri de compusi activi ai propolisului sunt
bioflavonoidele).

In timp ce compusii activi ai propolisului protejeaza viata animald si vegetald de actiunea
distructiva a razelor solare, expunerea excesiva a lor la acesti factori fizici le scade eficienta.

] Relaxati corpul suficient, dormiti suficient, pentru a ldsa organismul sa prelucreze eficient
toti compusii pretiosi ai propolisului.

5.4.2. Cai de administrare

Exista doua cai principale de administrare a propolisului: interna si externa.

Calea de administrare internd semnifica faptul ca propolisul patrunde adanc in organism,
pana la nivelul oaselor, rinichilor, inimii §i creierului.

Administrarea internd inseamnd nu numai administrarea orald sau prin nas (inhalatii) a
propolisului, dar de asemenea prin anus sau vulva (ca in cazul supozitoarelor rectale sau vaginale),
sau prin injectii.

Administrarea externa semnifica faptul cd propolisul este aplicat pe piele si/sau orificiile
superficiale: urechile si ochii (sacul conjunctival).

Cand propolisul este folosit ca protector al membranelor celulare, trebuie sa intelegem ca
este important sa utilizdm cateva ,,vehicule” pentru a atinge tintele: celulele, tesuturile, organele,
sistemele ce se afld in dizarmonie.

1. Administrarea interna
- oral (pentru a fi Inghitit): - ca lichid - extract de propolis in apa;
- tinctura;
- sirop.
- ca semi-lichid - miere propolizatd;
- propolis glicolic.
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- ca solid - capsule;
- extract de propolis micro-incapsulat;
- extract de unt de propolis;
- granule;
- propolis brut (mestecat apoi inghitit);
- pudra din propolisul brut;
- tablete cu propolis.
- preparate pentru cavitatea bucala - guma de mestecat, pasta de dinti, extract apos (uz local),
tinctura (uz local).
- inhalatii - pentru afectiunile aparatului respirator
- intravaginal - ovule (supozitoare vaginale), tablete.
- intrarectal - supozitoare.
- injectii intra-articulare cu extract apos de propolis.
2. Administrare externa
- pentru ochi - membrand medicald oculard; micelii moleculare pentru tratarea ochilor;
picaturi oculare (solutie oftalmica, extract apos etc.).
- pentru piele - agenti de protectie solard; alifii; creme; lotiuni; plasturi; pudra de propolis
brut (combinat de exemplu cu miere sau ulei de masline); ruj de buze; sdpun; solutii; spray.
- pentru pielea si parul capului - lotiuni; sapun; sampon.
- pentru tesuturi - electroforeza; fonoforeza; ionoterapie.

Metodele de administrare a propolisului de mai sus pot fi folosite singure sau combinate cu
alte produse naturale (miere, usturoi, ginseng etc.).

Amestecurile, propolis - alte produse naturale pot fi realizate ca preparate (ca in cazul
farmaciei de casd) si/sau ca produse comerciale vandute in farmacii sau in magazine cu alimente
naturale.

5.4.3. Dozaj

Cel mai bun ritm si dozaj pentru metodele de administrare de mai sus poate fi stabilit de
catre apiterapeut si variaza in functie de afectiune, structura pacientului, caracteristicile functionale
si chiar emotionale.

Deoarece toleranta la propolis este destul de ridicatda (chiar si 1 gram/Kg greutate
corporald/zi poate fi tolerat), cantitatea de propolis poate s varieze in limite largi in functie de
scopurile terapeutice (in unele tipuri de cancere este necesar sa se administreze mari cantitati de
extract de propolis - tincturi).

Propolisul brut (3-10 grame/zi) poate fi inghitit dupa ce a fost mestecat 5-20 minute.

Pentru tincturd de propolis 5-50 %, doza este de 5-30 picaturi, de trei ori pe zi, intre mese,
intr-o linguritd de apa sau ceai

In unele tipuri de cancere este necesar si se administreze mari cantititi de extract de propolis
(tincturt).

5.5. Contraindicatii / precautii

Existd aproximativ 1-2% din populatie cu alergie la propolis, sau cu reactii alergice la
anumite substante ce intra Tn compozitia sa, cum este prenil-cafeatul.

Ca rezultat al acestor alergii, propolisul nu este recomandat acelor persoane ce suferda de
asemenea alergii.

Propolisul nu este indicat in afectiuni cardiovasculare - cardiopatie ischemica, insuficienta
cardiaca decompensata, arterita obliteranta, hipertensiune arteriald), in boli renale cu insuficienta si
boli hepatice icterigene.

Precautiile folosirii propolisului sunt similare cu cele specificate pentru miere sau polen -
organism slabit, absorbtie ineficienta, obstacole in calea zonelor tintd, administrare incorecta.
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6. TERAPIA CU LAPTISOR DE MATCA

Efectul extraordinar al laptisorului de matcd era cunoscut deja de strabunii nostri dacii, de
egipteni si romani si chiar de indigenii din America.

Laptisorul de matca este un produs apicol de mare valoare nutritiva si terapeutica, se poate
spune chiar miraculos.

Este o substanta complexa, produsa de glandele salivare ale albinelor si este destinatd hranei
reginei stupului.

Laptisorul de matca are o compozitie foarte stabild in mod obisnuit, chiar si cel obtinut de la
rase de albine sau colonii de albine diferite.

Stabilitatea sa probabil ca sta la baza stabilitatii genetice a coloniei de albine.

De aceea el este extrem de important pentru viata coloniei.

In plus, laptisorul de matca, are proprietiti puternice care protejeaza larvele de albine si
matcile Tmpotriva multor micro-organisme periculoase ca bacterii, virusuri etc.

De asemenea induce diferentierea larvei de albina lucratoare in matca.

Acesta este unul dintre cele mai importante si misterioase efecte ale laptisorului de matca
pentru colonia de albine.

Proprietatile sale feminine explica folosirea lui n multe afectiuni sexuale si genitale, dar si
in tratarea sau ameliorarea altor boli ale organismului.

6.1. Proprietati terapeutice si curative
Laptisorul de matca, are ca scop principal hranirea larvelor de albine si a matcii.
Ca produs de secretie, extrem de important pentru sandtatea coloniilor de albine, 1aptisorul

de matca are efecte asupra oamenilor, nu numai cele legate de nutritie.

] accelereaza vindecarea ranilor si a oaselor lezate;

] ajuta la vindecarea tesuturilor inflamate prin stimularea si accelerarea evolutiei procesului
inflamator aseptic;

] ajutd mentinerea sarcinii prin cresterea nivelului progesteronului in sange;

] are efect antianemic (este foarte util in unele tipuri de anemii);

] are efect antidepresiv (este foarte util celor care suferd de depresie usoara);

] are efect antiinflamator si astfel accelereaza vindecarea in cazul inflamatiilor articulare de
origine reumatica;

] are efect antiviral, antibiotic si antiinflamator (este foarte util in boli infectioase de diverse
tipuri);

] are efect reglator hormonal (este indicat in perturbari ale functiei glandelor endocrine, ajuta
la restabilirea echilibrului hormonal dupa renuntarea la anticonceptionale);

] are rol pozitiv asupra cresterii organismului;

] contine tot complexul vitaminic B, denumite vitaminele fericirii avand un efect benefic
asupra psihicului uman;

] depurativ prin stimularea dezintoxicarii organismului;

] este un puternic afrodiziac;

| foarte util in cazuri de ateroscleroza, boli de piele, debilitate sexuala;

] in ceea ce priveste actiunea anti-tumorald a laptisorului de matca, cercetéri recente aratd ca
laptisorul are efecte de stopare si prevenire a tumorilor maligne.

] incetineste procesele de imbatranire, senilitatea, imbunatateste memoria;

] prelungeste si mentine tonusul organelor genitale, este un excelent remediu in caz de
sterilitate, impotenta sau frigiditate;

] protejeaza de imbolnavirile cu fungi (micoze);

] reduce greutatea ficatului, imbunatateste structura si functionarea acestuia;

] reduce nervozitatea, starea de tensiune psihica;

] scade greutatea rinichilor imbunatatind functionalitatea rinichilor; astfel o functie mai buna
poate fi asigurata cu mai putin tesut renal;

] stimuleazi vasodilatatia.
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DE RETINUT!
Laptisorul de matca este un produs apicol ce actioneaza relativ lent, in comparatie cu
veninul de albine, polenul sau propolisul.

6.2. Recomandari terapeutice si dietetice

Laptisorul de matcd concentraza in structura lui elemente biologice atat de active, complexe
si echilibrate in continut, incit consumat chiar in cantitati extrem de mici, poate declansa procese si
fenomene ale caror efecte nu se pot explica decat in parte.

Laptisorul de matca a fost folosit cu succes in tratamentul unor boli din variate domenii
medicale: aplazie medulara, atero si arteroscleroza, boli ale glandelor suprarenale, boli cronice ale
cailor aeriene superioare, boli imunitare diverse, boli infectocontagioase, boli pulmonare cronice
nespecifice, convalescentd, cosmeticd, diabet zaharat, distrofii, frigiditate, gingivita hemoragica,
hiperlipidemie, insuficientd renald cronicd, malnutritie la sugari, poliartritd reumatoida, sindrom
climacteric, sterilitate prin insuficiente hormonale diverse, s.a.

> Activitate fizica intensa

La persoanele sandtoase, laptisorul de matcd mareste capacitatea de lucru si rezistenta
deoarece stimuleazd procesele anaerobe, ridicd nivelul sistemului energetic si imbunatateste
oxigenarea tesuturilor.

> Biostimulator si regenerator celular
Experimentele stiintifice conduse atat in vitro cat si in vivo au demonstrat ca laptisorul de
matca este important in regenerarea celulelor sistemului.
Laptisorul poate regenera celulele pancreatice, mai ales cele Langerhans, ale caror afectiuni
duc la diabet.

> Boli cardiovasculare
Laptisorul este recomandat ca un supliment in terapia bolilor cardiovasculare.
Consumul permanent de laptisor de matca a fost de ajutor in reducerea problemelor
stenocardice iar intensitatea durerii a scazut, treptat.
Laptisorul de matca a scazut sau stabilizat tensiunea arteriala.

> Cosmetica

Continutul bogat in vitamine si in minerale recomanda laptisorul de matca in cosmetica, atat
in tratamente interne, cat si externe.

Administrat intern, acesta reduce seboreea excesiva si opreste albirea prematura a parului.

La nivelul pielii capului are un efect tonic, de refacere in cazul excesului de sebum si al
devitalizarii firului de par.

Amestecat cu miere de albine, laptisorul de matca ajuta la stoparea caderii parului.

Laptisorul de matca poate fi folosit in tratamentul pielii deshidratate, sau profilactic la pielea
mai tanara.

Pentru revitalizarea tenului obosit, se poate face o masca dintr-o linguritd de laptisor de
matca si un galbenus de ou, care se tine pe fatd 20 de minute.

Are eficienta maxima in tratamentul acneei vulgare, a previne formarea de cicatrici, regleaza
secretiile seboreice, reface mantaua hidrolipidica a pielii.

> Geriatrie
Actioneaza ca un anabolic natural si pot fi observate in aplicarea acestuia In toate cazurile In
care sistemul este atenuat si duce la imbolnavire sau Tmbatranire.
Rezultate bune au fost obtinute in special in tratamentul proceselor sclerotice si legate de
climacteriu.
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> Ginecologie

Laptisorul de matca previne infectiile, organelor sexuale feminine cat si masculine, creste
permeabilitatea venelor lor si stimuleaza diviziunea celulard, prin care se permite functionarea
normala.

Benefic in perioada de menopauza prin diminuarea senzatiilor neplacute si a problemelor
precum afectivitate crescuta, depresie, transpiratie etc.

Exercitd un efect avantajos si pentru barbati, crescind permeabilitatea venelor prostatei,
relaxand compresia uretrei, facilitind urinarea, scazand acumularea de urina reziduala si prevenind
infectiile secundare.

> Neurologie
Consumul de laptisor oferd un efect calmant asupra indivizilor suparati, restabileste somnul
linistit si are efecte pozitive in tratamentul senilitétii, a nevrozei astenice.
Laptisorul de matca este o sursa de acetilcolina, substanta care permite transmisia influxului
nervos Intre neuroni, cura fiind indicata si pentru prevenirea maladiei Alzheimer.

> Oncologie
Prin recuperarea sistemului imunitar si eliminarea radicalilor liberi, laptisorul de matca
permite organismului bolnav sa se recupereze cat mai mult in timpul radio-chimio-terapiei.
Laptisorul de matca neutralizeaza efectele radiatiilor si ale emisiilor diverse, avand puterea
de a bloca chiar si dezvoltarea tumorilor.

> Pediatrie

Are eficienta ridicata pentru copiii obositi sau bolnavi.

Rezultate notabile, au fost obtinute in tratarea copiilor hipotrofici, chiar si in cazurile in care
terapia alopata a esuat.

Dupa o saptdmana de consum de laptisor de matca, s-a Inregistrat o crestere a greutatii
corpului, recuperarea statusului sdnatatii generale, a apetitului, a somnului, a sanatatii tesuturilor, a
elasticitatii pielii si a tesutului adipos subcutanat.

In urma consumului acestui remediu, copiii niscuti prematur au dezvoltat o adaptare mai
buna la viata extrauterind, de vreme ce componentele echilibrate ale laptisorului au dezvoltat efecte
semnificative asupra reglarii imunitatii si efecte pozitive asupra Intregului corp.

> Rezistenta imunitara

Accelereaza dezvoltarea sistemului imunitar.

Continutul de compusi diferiti, amestecul de proteine, imunoglobuline, acizi grasi nesaturati,
precum si abilitatea de detoxifiere duc la regenerarea celulelor si contribuie la Intdrirea si mai buna
functionare a sistemului imunitar.

Laptisorul de matca are proprietdti antivirale si antiinfectioase, intarind sistemul imunitar.

Datoritd continutului de acizi grasi esentiali nesaturati si a vitaminelor A si E, este de mare
ajutor in eliminarea radicalilor liberi, cauza bolilor de rang Tnalt prin gravitate, in linia toxinelor cele
mai periculoase, care patrund in sistemul uman prin mediu, apa si mancare.

Laptisorul de matca are virtuti antibiotice, substantele continute de el ajutand la prevenirea
unor infectii precum cele cu bacilul Koch (care produce tuberculoza), cu bacilul E. coli (care poate
da enterocolitd), cu stafilococul auriu (cauzeazd diverse infectii, precum foliculita) si cu alti
germeni infectiosi.

> Tonic general - efect regenerator asupra organismului.
Regenereaza, intdreste imunitatea datoritd substantelor bilogic active de inalta eficacitate:
enzime, aminoacizi, elemente componente ale colagenului.
Cura cu acest produs apicol este indicatd in astenie, in refacerea dupa boala sau dupa o
interventie chirurgicald, in perioadele de efort fizic si intelectual intens.
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Este ideald in special pentru cei care au o alimentatie deficitard si pentru cei cu o stare de
slabiciune generald, dar si cu anxietate sau cu depresie.

Consumarea lui in a doua parte a zilei, poate da insomnie, fiind energizant.

In cazul copiilor, cura cu laptisor stimuleaza cresterea.

6.3. Administrarea laptisorului de matca

6.3.1. Reguli de administrare

Testati intai posibilele reactii adverse, prin folosirea unor mici cantitati de laptisor de matca.

Dintre toate produsele stupului, laptisorul de matca pare a fi substanta cea mai alterabila.

Chiar la stup, daca este recoltat cu lantetd de metal, laptisorul nu mai este valabil medicinal.

Trebuie recoltat cu o lanteta de os, plastic sau sticla si pus intr-un pahar cu putina apa sau
intr-o lingurita din plastic, os sau sticld apoi servit imediat pentru a avea activitate medicinald utila
si sigura.

Laptisorul din fiole liofilizate nu este testat biologic si deci nu este fiabil medicinal.

Laptisorul incorporat in diverse preparate suporta aceeasi critica.

In afara stupului laptisorul se pastreaza doar cateva minute si in stup céteva zile (3-5).

6.3.2. Cai de administrare

- ca produs suplimentar sau medicinal - pur, tablete, capsule, liofilizat.

- pentru afectiuni faringo-laringeale: - pulverizatii (spray) de laptisor de matca liofilizat.

- pentru afectiuni oculare - poate fi combinat cu ser fiziologic si micro-pulverizat in ochi cu
ajutorul unui dispozitiv special. Aceasta metoda este utilizata in
tara noastra de peste 10 ani, cu rezultate foarte bune.

- unguente, pentru bolile pleoapelor.

- pentru afectiunile pielii - singur sau in combinatie cu alte remedii (compusi).

- pentru bolile pulmonare: pulverizatii (spray).

- pentru pielea sandtoasa - creme; lotiuni; sapunuri; sampoane etc.

- pentru zona gastro-intestinala - brut, singur sau combinat cu miere, plante, sau alte remedii

naturale.

- pentru zona genitald feminina - amestecat cu alti compusi ca unguente, creme etc;

- brut;
- supozitoare vaginale.

- pentru zona gurii - singur sau combinat cu alte remedii naturale;

- brut, poate fi folosit local pentru tratarea afectiunilor cavitatii bucale,
cum ar fi sdngerarea gingiilor.

- pentru zona rectald si/sau anala - supozitoare;

- unguente (pentru bolile anusului).

6.3.3. Dozaj

Cura cu laptisor de matca se efectueaza de obicei de doua ori pe an, timp de 30 de zile.

Intern, se iau 50 mg, fie sub limba, fie diluat in putind apa sau fiole de laptisor liofilizat
dizolvat in apa sau miere cu laptisor de matca.

Se poate consuma sub forma de capsule gelatinoase, sub forma pura sau de fiole.

Medicii recomanda o curd de sase saptamani, de preferat primavara si toamna.

Pentru a avea efectele dorite, este bine ca laptisorul de matca sa fie administrat cu 30 de
minute Tnainte de masa.

In cazul adultilor se recomanda 0,5 g-1 g zilnic, sublingual, iar in cazul copiilor, o linguriti
zilnic.

Se poate consuma si sub forma de capsule, cate una de doua ori pe zi.

Sub forma de fiole, cura se tine 10 zile, de doua ori pe an.

Fiola cu laptisor se dizolva 1n putind apa.
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Laptisorul de matca poate fi consumat preventiv, astfel organismul va fi protejat impotriva
diferitelor afectiuni.

Se poate administra in linguritd de lemn sau plastic, dimineata cate 0,5-1 g sub limba, sau in
amestec de 10 g cu 250 g miere (jumatate de linguritd pentru copii dimineata, o linguritd pentru
adulti).

6.4. Contraindicatii
Laptisorul de matca este contraindicat in acromegalie; adenoame hipofizare, tiroidiene,
paratiroidiene, prostatice; agitatii psihice; alergii; astm; atopie; boala Addison; boala lui Cushing;
cancer in faza acutd; delir, dermatitd; diabetul zahatat; ejaculare precoce; fibroame uterine;
gigantism; hiperadrenocorticism; hiperestrogenism (exces de foliculind); hiperorhism; hipertiroidie;
intoleranta la laptisorul de matcd; manie; obezitate; sindrom tirocatecolic.

6.5. Interactiuni
Laptisorul interactioneazd cu substanta medicamentoasa warfarina care este un
anticoagulant.
Deci laptisorul ar putea creste efectele warfarinei si creste deci riscul de sangerare.

LAPTISORUL DE MATCA CRUD (PUR)

Laptisorul de matcd aduce acelora care il consumd revigorare, tinerete, fortd vitala,
prospetime, intoarcerea spre normalitate a tuturor functiilor alterate ale corpului si mintii.

Atunci cand este uscat sau altfel prelucrat, laptisorul pierde din proprietati.

Cu cat este mai mult incdlzit sau procesat, cu atat mai multe calitdti dispar.

Conform nutritionistilor care i-au studiat proprietatile, laptisorul de matcad este si cel mai
puternic aliment-medicament din lume.

Compozitiei chimice a acestui elixir al stupului i-au fost consacrate zeci si sute de studii, dar
adevarul este ca Incd se stie foarte putin despre continutul acestei paste albe-cremoase, secretatd de
albine.

Hormonii (de fapt este vorba despre pro-hormoni, niste precursori ai hormonilor umani),
enzimele si substantele antimicrobiene, sunt cel mai putin cunoscute si totodata, cele care fac din
laptisorul de matcd un remediu cu o intensitate a actiunii terapeutice neobisnuit de mare.

Cert este ca aceste substante sunt atat de valoroase, incat au declansat o adevarata revolutie
in medicina.

Medici de renume din intreaga lume au demonstrat, ca pana de curand, lptisorul de matcd a
fost subdozat, cantitatea de 0,2 g pe zi fiind prea mica pentru a obtine rezultate terapeutice bune.

In prezent, se administreazi cu succes si fara nici un fel de reactii adverse, doze care pornesc
dela 1 g si ajung pand la 5 g sau mai mult.

S-a observat ca laptisorul de matca liofilizat sau conservat in diferite forme, da rezultate
incomparabil mai slabe fata de laptisorul de matca crud, mai greu de depozitat (necesitd o
temperatura constanta de 1-4°C), dar foarte complex si puternic din punct de vedere terapeutic.

Pentru a obtine efecte terapeutice cu totul deosebite, se recomandad administrarea a 1-5 g pe
zi de laptisor crud, in cure de 30-90 de zile, urmate de 10-30 de zile de pauza.

Laptisorul crud se ia pe stomacul gol, cu minimum un sfert de ord inainte de a manca.
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7. APITOXINOTERAPIA — TERAPIA CU VENIN DE ALBINE

Veninul de albine contine o mare varietate de substante: amine biogene, peptide, enzime,
care 1n ciuda conotatiei neplacute asociate denumirii de venin, sunt foarte importante pentru
organismul uman.

Efectele veninului de albine sunt cunoscute din vechime, motiv pentru care produsul a fost
utilizat in medicina traditionala.

Veninul este un produs biologic propriu al albinei si nu intrd in randul principiilor active
transmise de la plante.

Componentele active din veninul de albine, In mici cantitati (echivalente cu mai putin de
100-300 de intepaturi pentru un adult) pot fi foarte benefice pentru sanatatea oamenilor, daca sunt
administrate de catre persoane specializate, intr-un mod individualizat.

Aministrat Tn mod gresit, in necunostintd de cauza, veninul de albine poate provoca, la unele
persoane, reactii alergice si iritatii.

De aceea se impune, inainte de folosirea lui in scop terapeutic, sa se ia toate masurile de
protectie a pacientului (testare la alergie, dozare corectd) si de protectie a muncii, apiterapeutul
trebuind sa se asigure ca manipuleaza in deplina siguranta acest produs.

7.1. Proprietati terapeutice si curative

Terapia cu venin de albine se practicd numai in cabinetele de apipuncturda si numai dupa
realizarea unui test care depisteaza alergia la venin.

Este o metoda de tratament care consta in injectarea de fiole cu venin in locurile dureroase,
in serii lunare de cate 10-12 sedinte.

Metoda este dureroasa, Insa unii medici folosesc veninul in combinatie cu un anestezic.

Pentru ca terapia sa aiba efecte sporite, se reduce cantitatea de zahar din alimentatie.

Pentru evitarea durerilor asociate tratamentului clasic cu intepaturi de albine sau injectiile,
veninul de albine este componetul activ al unor unguente si linimente cu aplicare locala sau tehnici
fitoterapeutice.

Tratamentul cu venin de albine este poate chiar mai vechi si mai faimos decét tratamentul cu
miere.

In bolile reumatismale (poliartritele infectioase si de altd origine, spondiloza, poliartrita
deformantd, nevrite, radiculo-nevrite, nevralgii rebele, sciatica, ulcere trofice ale pielii, plagi atone),
maladii chirurgicale ale vaselor periferice (flebite nesupurate, endarterite), infiltratii inflamatorii
nepurulente, astm bronsic, boald hipertonicd vasculara in stadiile I si II (hipertensiune arteriald),
irite, iridociclite, tireotoxicozele in stadiile I si II (hipertiroidiile fara visceralizare, fara complicatii
cardiace).

Cele mai bune rezultate se obtin insa in tratamentul bolilor neurologice (nevrite, nevralgii,
miozite).

Mai putem observa rezultatele interesante pentru tratamentul nevrozelor climacteriale (de
menopauza), in boli infectioase la ochi (trahom, ulceratii corneene sau panus).

Veninul de albine, cand e administrat in doze mici, poate fi un medicament natural excelent.

Veninul albinelor producatoare de miere contine cel putin 18 substante active.

] Melitina, cea mai importantd substanti, este unul dintre cei mai puternici agenti
antiinflamatori cunoscuti (de 100 de ori mai puternic decat hidrocortizonul).

] Adolapinul este un alt antiinflamator puternic care inhiba ciclooxigenasele, avand si un rol
analgezic.

Antibacterian/Antibiotic

Efect bactericid pe: Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Escherischia coli,
Salmonella typhi, Bacilus brevis, Bacilus cereus.

Actiune bacteriostaticd pe anumite microorganisme ca: Micobacterium phlei, Vibrio
cholerae.

Veninul de albine inhiba cresterea bacteriilor si fungilor.
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Nu actioneaza pe anumiti fungi ca: Penicillium si Mucor.

Antiinflamator

Contine o polipeptida, numitd peptida de degranulare a mastocitelor, care are o activitate
antiinflamatorie de 100 de ori mai puternica decat hidrocortizonul.

7.2. Recomandari terapeutice si curative
Veninul de albine este utlilizat in tratarea urmatoarelor boli:
Afectiuni reumatismale
Bolnavii afectati de spondiloza, sciatica si artritd pot beneficia de efectele aceste terapii.
Veninul de albine are in componentd anumite substante care stimuleaza secretia de cortizon,
fiind considerat un puternic antiinflamator.
Reduce durerile musculare, inflamatiile si umflaturile.
In cazul artritei reumatoide, nodulii reumatoizi se pot reduce ca marime.
Maladiile altor tesuturi de legatura, cum este scleroderma, pot fi tratate si ele in acest fel.

Afectiuni cardiovasculare
Veninul de albine are actiune hemoragica, impiedicand formarea cheagurilor.
Este indicat hipertensivilor, dar si celor cu flebite.

Inflamatii ale tendoanelor
La fel ca 1n cazul articulatiilor si tendoanele raspund bine la terapia cu venin de albine.
Si persoanele care suferd de dureri cronice de spate si gat pot apela la acest tip de tratament.

Rani si cicatrice
Ranile si tesuturile cu cicatrice sunt inmuiate de substantele din venin, se pot netezi si pielea
isi recapata culoarea.
Ranile tesuturilor interne, aparute ca urmare a unor interventii chirurgicale, se pot vindeca
prin tratamentul zonei de la suprafata corpului.

Rezultate bune s-au obtinut si in tratamentul bolilor neurologice, a bolilor infectioase
oculare sau diferite tulburari endocrine (hipertiroidii, tireotoxicoze).

Specialistii sustin ca veninul de albine este benefic si in fibromialgie, sindromul colonului
iritabil si depresie.

7.3. Forme de prezentare
Veninul de albine poate fi gasit in doud forme principale:
- lichid, cum este imediat dupa extractie sau cand este injectat de cétre albina;
- uscat, dupa colectare cu mecanisme speciale (colectoare de venin).
» Veninul de albine este un lichid incolor, cu gust picant-amar §i cu un miros aromat
asemanator bananelor coapte.
Este usor acid (pH 5,0 - 5,5), schimba culoarea hartiei albastre de turnesol in rosu indicand o
reactie acida.
Totusi, solutia apoasa din veninul uscat nu mai prezinta acest efect, sugerand ca responsabili
de reactia acida sunt compusii volatili.
Veninul se usuca la temperatura ambientald, in mai putin de 20 de minute, pierzand intre 65-
70 % din greutatea originala.
Dupa ce lichidul se evapora se poate recolta 0,1 mg. de venin uscat pur (de la o singura
albind).
» Veninul uscat pur are o culoare galbend - maronie.
Greutatea specifica este de 1,313 g/cm?.
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Toxicitatea exprimata prin DL50 este de 2,8 mg/kg (i.v. la soarece).

DL50 inseamnd ca 50 % dintre soareci vor muri cand le este injectatd intravenos doza de 2,8
mg. de venin per kilogram corp.

Veninul este rezistent la frig, iar inghetarea nu pare sa-i reduca toxicitatea.

Cand este uscat este rezistent si la caldura, chiar la 100°C.

Veninul uscat de albine, daca este ferit de umezeala, isi poate mentine proprietatile toxice
cativa ani.

El are o structura policristalina.

Examinarile sub microscop au aritat ca veninul de albine, ca picaturi ale solutiei apoase din
venin uscat, isi asuma structura fizica caracteristica, incluzand componente ce variaza ca forma si
marime.

7.4. Administrarea veninului de albine

7.4.1. Regulile si principiile administrarii veninului

- inainte de a folosi terapia prin venin se incepe intotdeauna cu metode de detoxificare
generale (gel de Aloe vera + ierburi medicinale care stimuleaza eliminarea diferitelor toxine din
organism prin rinichi, prin ficat, vezicula biliara, intestin subtire, intestin gros, prin plamani, prin
piele);

- Tmbunatatiti functionarea organelor interne cu ceaiuri de plante medicinale ce au actiune
specificd asupra organului bolnav vizat;

- recladiti structura materiald a organismului cu nutrienti buni (in special polen, miere,
laptisor de matca, propolis).

7.4.2. Cai de administrare

Principala metoda de administrare a veninului de albine este prin piele.

> Existd cel putin patru metode comune de administrare a veninului:

— venin de albine pur, administrat prin intermediul clasicelor ace de albine;

— solutie de venin de albine, administratd prin injectii;

— unguente si alifii cu venin de albine, administrate de obicei prin simpla aplicatie locala,
masaj si/sau acupresura;

— solutii de venin de albine, unguente sau alifii administrate prin metode fizioterapice speciale
ca: iontoforezd (introducerea ionilor unei sdri solubile in tesuturile organismului cu ajutorul
curentilor electrici, cel mai adesea 1n scop terapeutic).

> Alte metode de administrare, neinvestigate suficient de catre oamenii de stiintd si
clinicieni, rareori folosite si practicate In mod obisnuit numai de catre medicii specializati in
apiterapie, sunt:

— per os (pe gurd): tablete de venin de albine; venin de albine combinat cu miere; venin de
albine in granule homeopatice.

— inhalatii (prin sistemul respirator); aceasta metoda este potential foarte periculoasa!

— injectii intramusculare, intraarticulare (acestea au fost dovedite in practica ca nefiind la fel
de eficiente ca injectiile intradermice).

— intepaturi de albine intravenoase ca in terapia cu venin de albine pentru vene varicoase.

Veninul de albine poate fi administrat singur sau, in mod ideal, in combinatie cu alte metode
de tratament.

O simpla intepatura sau injectie cu venin de albine nu va aduce aproape nici un beneficiu
sanatatii noastre daca este folosita singular.

Mai intai trebuie sa avem grija de starea noastra de nutrifie, de circulatia sangelui si de
calitatea sa, de sistemele nervos si endocrin, de structura generald a corpului, de caracteristicile
mentale, emotionale si psihologice.

> Terapia cu venin de albine este practicata de asistentii de sandtate si de apiterapeuti.

111



In general, tratamentul incepe cu determinarea stirii pacientului, dacd acesta este alergic sau
nu, prin administrarea intradermica a unei cantitati mici de venin.

Daca nu se produce nici o reactie alergica, tratamentul va fi continuat prin administrarea
uneia sau a doud Intepaturi de albine sau injectii.

Tratamentul se face la intervalde 2 zile (o zi, da; o zi, nu), respectiv de 3 ori pe sdptamana,
prin cresterea treptatd a numarului de intepaturi sau injectii.

Durata tratamentului depinde de tipul de afectiune si de gradul acesteia.

> Metoda electroforetica (iontoforezd) si metoda ultrasonoforetica (fonoforezad) se
practica mai ales in Europa si China.

Iontoforeza (electroforeza), definita foarte simplu, consta intr-un proces de transportare a
unor molecule ionice 1n tesuturi folosind o polaritate adecvata a electrozilor.

Administrarea unui medicament prin iontoforeza a devenit o metoda terapeutica acceptata,
care castiga din ce in ce mai multd popularitate, mai ales pentru tratamentul durerilor.

Aceasta tehnica ofera un mijloc de administrare sistemica non-invaziva a unor cantitai mici
de medicament prin derm, tehnicd ce este deosebit de utild pentru pacientii ce au nevoie de o
medicatie pe termen lung, cum este cazul persoanelor cu dureri cronice, diabeticilor, hipertensivilor,
reumaticilor etc.

Prin aceasta tehnica se elimina necesitatea utilizarii acelor (cu durerea si anxietatea asociate
acestora) si se reduc la minim traumele si riscul infectiilor asociate.

Acest mod de administrare medicamentoasa este simplu, eficient, usor de aplicat, sigur si
poate fi adaptat necesitatilor individuale ale pacientilor.

7.5. Contraindicatii

Terapia cu venin de albine este contraindicatd persoaneclor care sufera de boli venerice,
hepatita si insuficientd cardiacd, precum si femeilor Tnsdrcinate.

Testul pentru determinarea alergiei la venin este obligatoriu inaintea terapiei.

In caz contrar, pot aparea eruptii cutanate sau soc anafilactic (2% din populatie).

Pentru a fi in completa siguranta, puteti incepe prin folosirea numai a cremei din venin de
albine ca aplicatie externd, (acupresurd, masaj etc., de la caz la caz).

Odata situatia imbunatatita, se poate incepe incet, sub supraveghere medicala, si in cantitati
foarte, foarte mici (aproape homeopatice) administrarea veninului impreund cu folosirea tuturor
celorlalte produse apicole.

Remedii pentru reactiile adverse la veninul de albine:

Reactii Simptome Tratament
Aplicati un cub de gheatd, comprese reci, amoniac de casd sau|
bicarbonat de sodiu aplicat ca o pasta.

U Roseata Crema cu hidrocortizon - aplicata pe piele In zona intepata.
yoare Usoara tumefactie Lotiune pentru intepaturi de albine - amestecati 100 ml apa + 5 ml otet
sau Caldura in aria + 5 ml sare; aplicati solutia pe zona afectata; repetati daca este nevoie.
Normale R - < . L .
intepata. Crema de propolis - aplicata pe piele.
Tinctura de propolis - 5-15 picaturi de 3.4 ori pe zi, administratad intern,
cu miere §i o cand de ceai (sau apd fierbinte).
- Benadryl lichid - se administreaza oral in functie de indicatiile
Febra < .
Greata producatorului.
Moderate reafa Benadryl tablete - 50 mg imediat dupa intepatura de albina si + de 4 ori

Oboseala sau

simptome gripale cate 25 mg in urmatoarele 24 de ore. Benadryl crema - se aplica pe piele

in zona intepaturii.
Injectii cu Anakit sau Epipen pentru reactii alergice severe (tumefactie
severd).
Chemati imediat medicul de familie sau alergologul sau contactati cel
mai apropiat cabinet medical.

Soc anafilactic
Severe Respiratie dificila
Tumefactie extrema
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8. APILARNILUL - Trituratul larvar de albine

Apilarnilul este un produs apicol natural, biologic activ, rezultat din operatiunea de
omogenizare prin triturare si filtrare a larvelor de trantor, recoltate intr-un anumit stadiu larvar.

Ceea ce este foarte important de mentionat este faptul ca indiferent ca este vorba de larve de
albine lucratoare, larve de matca sau larve de trantor, toate se caracterizeaza ca excelente surse de
proteina.

Se cunoaste ca larvele sunt crescute pe miere si polen.

Mierea, 1n acest caz, devine elementul caloric, pentru ca doar componenta derivata din polen
poate reprezenta componenta nutritionald, componentd ce poate fi asimilatd sau chiar similara
laptisorului de matca.

Pentru valorificarea comerciald eficientd, ca si din ratiuni si considerente strict apicole, se
urmareste numai apilarnilul obtinut din celulele fagurilor continand larve de trantor, hranite Tn mod
diferentiat de albinele doici in stadiul lor larvar.

In hrana larvard se giseste aportul mierii, al polenului, al pasturii, al propolisului si al
secretiilor glandulare ale albinelor doici.

Pentru obtinerea substantei active standardizate, apilarnilul triturat si filtrat se liofilizeaza,
utilizandu-se si prezentandu-se apoi ca pulbere.

Se poate prezenta sub mai multe forme: - proaspat recoltat (neomogenizat si nefiltrat);

- omogenizat si filtrat;
- liofilizat.

Examinand compozitia sa, putem conclude usor ca principalele proprietati ale apilarnilului
se afld in zona nutritiei.

Este deja cunoscut ca multe triburi din Africa folosesc de secole larvele de albine ale
fagurilor salbatici ca o mancare luxoasa bogata in proteine.

Deoarece provine in principal de la o structura barbateasca, apilarnilul are multe efecte
intaritoare barbatesti.

8.1. Proprietati terapeutice si curative ale apilarnilului
Produsul este un foarte bun agent antibiotic, antiseptic, antiviral, antigungic, biotrofic,
vitamilizant, psihotonic, tonifiant §i potenteazd factorii naturali de apdrare a organismului, a
sistemului imunitar cu actiune stimulatoare, fiind posibil sa contribuie benefic, dupa unele aprecieri
din literatura de specialitate, in afectiuni cum ar fi cancerul si SIDA.
Antiviral
- ca si laptisorul de matca.

Biostimulant
- trantorii, vorbind 1n general, au o foarte puternica forta de viata.

imbunétﬁteste ciclul menstrual la femei
- datoritd echilibrului endocrin dat de pre-hormonii naturali existenti in apilarnil.

imbunitiiteste memoria
- nutrientii lui de inalta calitate iTnbunatateste toate procesele memoriei.

imbuniititeste neuro-psiho-motricitatea la copii
- nutrientii de Tnalta calitate ajutd dezvoltarea generala a motricitatii.

Mareste apetitul
- ca in cazul laptisorului de matca sau cu orice alt stimulator al anabolismului.

Mareste energia organismului, vitalitatea si puterea regenerativa
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- datorita nutrientilor de Tnalta calitate si bioenergiei (din forma bruta).

Maireste masa musculara la barbati
- ca orice alt stimulator natural al anabolismului ( vezi laptisorul de matca).

Mareste performantele intelectuale la copiii din scolile elementare
- nutrientii de Tnalta calitate ajutd dezvoltarea generala a sistemului nervos.

Mareste puterea sistemului imun
- datorita calitatii ridicate a nutrientilor continuti in extract;
- trAntorii au o mare energie respiratorie, o buna respiratie inseamna oxigen suficient pentru
intreg organismul, inclusiv pentru celulele albe ale sangelui.

Mareste rezistenta generala a organismului la boli
- datoritd compusilor activi si nutrientilor care pot ajuta sau hrani fiecare celuld din
organism.

Psiho-stimulant
- continut ridicat in aminoacizi, vitamine, magneziu etc.

Rol nutritiv, dietetic
- datorita nutrientilor variati, de inalta calitate.

Stimuleaza anabolismul
- ca si laptisorul de matca ritmul de dezvoltare al larvelor de trantor este foarte rapid.

Stimuleaza glandele hipofizo-suprarenale
- datorita continutului relativ ridicat in (pre)hormoni.

Stimuleaza spermatogeneza, imbunatateste erectia
si creste durata actului sexual la barbati
- datorita continutului ridicat de vitamine, aminoacizi, etc. apilarnilul intervine pozitiv in
dinamica sexuala.

Stimuleaza si intretine energia sexuala la barbati
- trAntorii sunt bine cunoscuti ca puternice ,,masini sexuale®.

8.2. Recomandari terapeutice si curative

Apiterapia il recomanda in eliminarea asteniilor sexuale, in special la barbati, pentru
cresterea potentei sau combaterea tulburdrilor de dinamicd sexuald masculine, dar si pentru
incetinirea proceselor degenerative §i cresterea imunitatii contra afectiunilor hepatice, 1n
recuperarea neuropsihomotorie, in combaterea depresiilor nervoase si starilor de anxietate.

Este un reglator al metabolismului corpului uman, actionand profilactic, dar si terapeutic in
toate simptomele asociate procesului de imbatranire.

Ca energostimulant general si ca activator biologic, are indicatii in: debilitate fizica
generald, astenii, stari de denutritie, convalescenta, post-operator, osteoporoza, pubertate intarziata,
astenie sexuald, climateriu, surmenaj fizic si intelectual.

In asociere cu miere este recomandat ca aliment energizant pentru persoanele in varsta si
copiii cu tulburari neuropsihomotorii, fiind indicat si la adolescenti, dar cu precautie, din cauza
continutului sporit de hormoni.
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Apilarnilul mai este cautat si pentru eficienta sa in tratarea unor boli specific feminine, cum
sunt chisturile ovariene si fibroamele uterine.

Pentru afectiuni hepatice, Apilarnilul franeaza evolutia, impiedica cronicizarea, contribuie la
normalizarea si accelerarea parametrilor functionali.

Prezenta vitaminelor hidrosolubile din grupul B in compozitia apilarnilului permite
tratamentul calvitiei si al acneei seboreice.

Apilarnilul are compozitie si proprietati asemanatoare cu cele ale laptisorului de matca. Ca
rezultat, indicatiile lor sunt aproape identice.

Totusi sunt cateva diferente in special in ariile genitale, sexuale si endocrine produse de
bogatia apilarnilului in hormoni de tip masculin.

Mai jos sunt cateva grupe de indicatii:

] pentru nutritia albinelor si a animalelor - substantele simple prezente in apilarnil pot hrani
toate tipurile de animale (mamifere, pasari, insecte, pesti etc.)

] pentru oameni sanatosi - Apilarnilul este in primul rind un produs natural foarte bogat in
elemente nutritive, vitamine $i hormoni sexuali. Pentru a preveni potentialele boli, multi oameni
folosesc apilarnilul intr-un mod preventiv (profilactic).

] pentru sportivi;

] pentru oameni bolnavi - bolnavii necesitid elemente nutritive, vitamine, enzime, compusi
activi farmacologic etc. de calitate superioard decat pentru persoanele sanatoase, deoarece
organismul lor este de obicei saracit in aceste substante si\sau in bioenergie.

Apilarnilul are o compozitie relativ simpla si usor digerabild, persoanele bolnave nu au
suficienta energie, astfel ca dandu-le un aliment care poate reduce cererea din puterea lor digestiva
poate fi foarte benefic, in special in cazurile foarte severe (come, accidentati, dupd operatii
chirurgicale etc.)

Iata cateva dintre principalele indicatii ale apilarnilului pentru persoanele bolnave:
Anorexie - lipsa apetitului din diverse cauze.

Boli metabolice - ca diabetul, obezitatea, guta.

Depresie mentala si emotionala la varstnici.

Diminuarea masei musculare - n special la barbati.

Epuizare psihica, convalescenta.

] Hipoproteinemie - scaderea nivelului proteinelor din singe care poate conduce la multe
feluri de afectiuni metabolice, ale sistemului nervos, endocrin etc.

Fiecare celuld vie are nevoie de diferite proteine pentru a functiona corespunzator si pentru a
se reproduce, Intr-un mod sanatos.

) Imbitranire prematura.

] Oboseald, astenie de diferite grade, astenia la varstnici, sindrom de oboseald cronica.

In general, apilarnilul impreuna cu alte produse apicole ca mierea, polenul si pastura sunt
foarte folositoare in tratamentul unor tipuri diferite de afectiuni cum ar fi:

] Afectiuni ale sferei genitale legate de scdderea hormonilor, vitaminelor, mineralelor
necesare pentru buna dezvoltare si functionare a acestor organe: duratad scurtd a actului sexual la
barbati; erectie insuficientd; impotenta sexuald (Apilarnilul este comparabil cu Viagra, dar fata de
aceasta are avantajul ca este un produs natural fara reactii adverse sau riscuri); spermatogeneza
scazuta.

] Afectiuni ale sistemului nervos - afectiuni neuro-psiho-motrice la copii; insomnie;
nervozitate; slabirea memoriei; tulburari mentale.

] Afectiunile aparatului respirator.

] Afectiunile sistemului endocrin - slabiciunea hipofizei si a glandelor suprarenale; sindrom
climacteric; sindrom premenstrual.

] Afectiunile sistemului imun - slabiciunea sistemului imun; gripa; infectii.

] Boli ale stomacului, ficatului.

] Insuficientd dermica.

[ R — —

115



8.3. Administrarea Apilarnilului

8.3.1. Regulile si principiile administrarii Apilarnilului

- testati mai intai existenta unei posibile reactii alergice, prin folosirea unor cantitati mici de
apilarnil proaspat sau liofilizat;

- diluati apilarnilul in lichide suficiente; astfel rata lui de absorbtie va fi mai rapida;

- gaceti pauze dupa 1-2 luni de tratament, 1n functie de conditiile individuale, specifice;

- din punct de vedere al Apiterapiei, apilarnilul proaspat este mai bun decat produsele
prelucrate;

- pastrati toate produsele cu apilarnil, in special solutiile si/sau preparatele in frigider;

- relaxati corpul, dormifi suficient, pentru a lasa organismul sa prelucreze eficient toti
compusii pretiosi ai apilarnilului.

8.3.2. Cai de administrare
Apilarnilul este indicat sa fie administrat atat intern cat si local, pe cale externa.
> Intern
- pentru aria buco - faringiana - Singur sau combinat cu alte produse naturale;Brut, poate fi
folosit local pentru tratarea afectiunilor cavitatii bucale, ca sangerari ale gingiilor. Forme
farmacologice pentru aria buco - faringiana: Aerosoli; Ciocolata cu apilarnil liofilizat (in special
pentru copii); Solutii; Apa de gura; Suspensii; Tablete.
- pentru aria gastro-intestinala:
- brut, singur sau combinat cu miere, plante, alte remedii naturale;
- ca produs suplimentar sau medical - Apilarnil liofilizat in miere + polen + laptisor de
matca;

- Apilarnil liofilizat in miere;

- Apilarnil liofilizat;

- ciocolata cu apilarnil liofilizat (pentru copii);

- extracte alcoolice;

- tablete;

- solutii tonice (intaritoare) si siropuri - aceste
produse pot fi pastrate de asemenea in mici fiole
pentru baut (de exemplu 10 ml fiecare).

- pentru zona genitala la femei - tablete vaginale;
- supozitoare vaginale.
> Extern
Afectiuni oftalmice - solutii oculare (picaturi);
- unguent, pentru afectiunile pleoapelor.
Afectiunile nasului - aerosoli;
- inhalatii;
- instilatii;
- picaturi;
- spalaturi (lavaj) cu solutii diluate.
- spray.
Afectiunile urechilor - sub forma de instilatii auriculare, spalaturi auriculare etc., se pot
folosi urmatoarele tipuri de preparate: solutii, suspensii, unguente, pudre.
Dermatologie - pentru ingrijirea pielii: creme, lotiuni, sampoane.
- pentru afectiuni ale pielii (dermatoze, arsuri, rani, ulcere varicoase cronice),
singur sau Tn combinatie cu alte remedii (compusi), pot fi utilizate: - comprese umede,
- lotiuni,
- unguente,
- spray.
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8.3.3. Dozaj

Pentru adulti, doza zilnica uzuala este de aproximativ 300 mg (600-800 mg. daca este
necesar).

Pentru copii, doza este obisnuit 30-50 % din doza unui adult.

Pentru aria buco- si gastro-intestinald este bine sd se tind sublingual apilarnilul brut, liofilizat
sau in tablete, pana la completa diluare in saliva (minim 2-5 minute), apoi sa se nghita.

8.4. Contraindicatii
Pana in prezent nu au fost reportate reactii adverse, toxice sau alergice legate de folosirea
apilarnilului.
Totusi, deoarece apilarnilul contine mici cantitati de polen, propolis si miere, putem
presupune ca folosirea lui poate conduce la riscuri similare cu cele asociate compusilor sai.
Apilarnilul este contraindicat in urmatoarele cazuri:
— posibile reactii alergice la unii dintre compusii sdi - contine multe proteine;
— intoleranta la apilarnil.

8.5. Reactii adverse
Prin supradozaj pot aparea urmatoarele reactii adverse:
—  hiperandrogenismul;
— hiperspermatogeneza;
— insomnie moderata (in special la barbati), daca se administreaza seara tarziu;
— toxicitatea poate sd apara 1n cazurile de supradozaj majore;
— tulburari ale tractului digestiv ca: - dureri de stomac,
- voma,
- diaree.
Scaderea dozelor sau oprirea administrarii apilarnilului vor elimina aceste reactii adverse.
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